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Charakteristika zařízení

Počet žáků naší školy se pohybuje okolo třiceti. Jsou tedy na sebe zvyklí. Vzájemná pomoc starších žáků mladším kamarádům a naopak je u nás tradicí. Většina žáků, maximálně však třicet, navštěvuje školní družinu. ŠD pracuje v budově málotřídní základní školy v Dešné u Dačic. Náš program usiluje o vytváření zdravé osobnosti, odolné vůči negativním vlivům, která bude znát svou cenu, najde své místo ve zdravé sociální skupině.


Školní družina by měla být místem pro:

· zájmové vyžití žáků
· regeneraci sil žáků po vyučování

· rozvíjení tvořivosti

· posilování sebevědomí

· komunikaci vychovatelky s rodiči

Vzájemná komunikace, kooperace, schopnost využívat ŠD k zájmové činnosti, odpočinku a rekreaci se staly prioritami naší ŠD.

Cíle činnosti ve školní družině
Zájmové vzdělávání ve školní družině naplňuje specifickými prostředky obecné cíle vzdělávání dané školským zákonem, a to zejména:

· rozvíjení žáka, jeho schopnosti učení a poznání  

· osvojení si základů hodnot, na nichž je založena naše společnost

· získání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost působící na své okolí

· vychovávat ke smysluplnému využívání volného času
Školní družina umožňuje odpočinkové činnosti (aktivní i klidové) a přípravu na vyučování.

Sdružené cíle – kompetence
Klíčové kompetence jsou soubory předpokládaných vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého jedince. Školní družina navazuje na klíčové kompetence stanovené v programu předškolního vzdělávání a dále je u každého jedince rozvíjí. Klíčové kompetence představují cílové stavy, k jejichž naplňování by mělo společně směřovat veškeré vzdělávání. Tím, že žáky vybavujeme kompetencemi, vyvíjíme úsilí naplňovat specifické cíle zájmového vzdělávání.  Prostřednictvím volnočasových aktivit jsou posilovány a rozvíjeny kompetence:
1) k učení

2) k řešení problémů

3) komunikativní

4) sociální a interpersonální

5) činnostní a občanské

6) k trávení volného času

Kompetence k učení:
· učí se s chutí

· započatou práci dokončí 

· umí zhodnotit své výkony

· učí se nejen spontánně, ale také vědomě

· klade si otázky a hledá na ně odpovědi

· všímá si souvislostí mezi jevy

· získané vědomosti dává do souvislostí

· získané zkušenosti uplatňuje v praktických situacích a dalším učení

Kompetence k řešení problémů:

· všímá si dění i problémů a tyto jsou mu motivací k řešení dalších problémů a situací

· při řešení problémů a situací užívá logických, matematických i empirických postupů

· chápe, že vyhýbání se problémům nevede k cíli

· rozlišuje správná a chybná řešení

· spontánně vymýšlí nová řešení

· započaté činnosti dokončuje
Kompetence komunikativní:

· ovládá řeč, vyjadřuje vhodně formulovanými větami myšlenky, sdělení, otázky i odpovědi

· komunikuje bez ostychu s vrstevníky i dospělými

· dokáže vyjadřovat své pocity řečí, gestem i dalšími prostředky

· komunikace je kultivovaná

Kompetence sociální a interpersonální:

· samostatně rozhoduje o svých činnostech a uvědomuje si, že za ně odpovídá a nese důsledky

· projevuje citlivost a ohleduplnost

· rozpozná vhodné a nevhodné chování

· vnímá nespravedlnost, agresivitu, šikanu a dovede se jim bránit

· ve skupině spolupracuje

· dokáže se prosadit i podřídit – přijmout kompromis

· je schopen respektovat jiné

· je tolerantní k odlišnostem mezi lidmi

Kompetence činnostní a občanské:

· učí se plánovat, organizovat, třídit a hodnotit

· odhaduje rizika svých nápadů

· k úkolům a povinnostem přistupuje odpovědně

· uvědomuje si svá práva i práva druhých

· dbá na své osobní zdraví i druhých

· chová se odpovědně s ohledem na zdravé a bezpečné prostředí (přírodní i společenské)

Kompetence k trávení volného času:

· orientuje se v možnostech smysluplného trávení volného času

· umí si vybrat zájmové činnosti dle vlastních dispozic

· rozvíjí své zájmy v organizovaných skupinových i individuálních činnostech
· umí říci „ne“ nevhodným nabídkám na využití volného času
Formy vzdělávání

Formy práce pro školní družinu jsou stanoveny jako pravidelná činnost oddělení žáků, kteří jsou přihlášeni k pravidelné docházce, dále jako příležitostné akce, které přesahují rámec oddělení. Školní družina umožňuje žákům různé formy odpočinkových činností a přípravu na vyučování.
Pravidelná činnost:

· je dána týdenní skladbou zaměstnání, zahrnuje funkční režimové momenty bez zbytečných prodlev
Příležitostné akce:

· nejsou zahrnuty do standardní týdenní skladby činností (besídky, výlety apod.)

· přesahují rámec oddělení

Nabídka spontánních aktivit:
· je průběžná, role vychovatelky při těchto činnostech spočívá nejen v zajištění bezpečnosti, ale také v navození, podněcování, popř. motivování některých aktivit žáků
Odpočinkové činnosti:

· jsou klidové, aktivní, rekreační, zájmové činnosti, které kompenzují jednostrannou zátěž během školního vyučování.

Příprava na vyučování:

· vypracování domácích cvičení, didaktické hry, tematické vycházky a další činnosti, kterými upevňujeme a rozšiřujeme poznatky získané ve školním vyučování

Strategie pedagogické práce ve školní družině

Při realizaci školního vzdělávacího programu budeme vycházet ze specifiky práce ve školní družině. Základním prostředkem činnosti školní družiny je hra založená na zážitku účastníků, která obohacuje jejich sebepoznání, rozšiřuje vědomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce. Strategií pedagogické práce je respektování požadavků pedagogiky volného času. Zohledníme zde zejména některé požadavky na pedagogiku volného času.

Požadavek pedagogického ovlivňování volného času:

· vychovatelka navozuje a ovlivňuje činnosti
Požadavek dobrovolnosti:

· činnosti by měly být přiměřené věku žáků a jejich momentálnímu stavu, žáci by je měli vykonávat dobrovolně na základě vzbuzeného zájmu a motivace
Požadavek zajímavosti a zájmovosti:

· pestré činnosti, pro žáky atraktivní, žáci by měli využívat jiné postupy a náměty než ty, které znají ze školy
Požadavek aktivity:

· činnosti volit tak, aby v nich mohli být přiměřeně úspěšní všichni žáci, aby se podíleli na tvorbě týdenních plánů, na přípravě činnosti, realizaci i hodnocení
Požadavek citlivosti a citovosti:

· všechny činnosti by měly přinášet žákům kladné emoce a to nejen z činnosti samé a následného ocenění – pochvaly, ale také radost z objevování či překonání překážek
Požadavek seberealizace:

· každou činností žák nachází a objevuje sám sebe, zvláště, je- li hodnocen kladně a prostřednictvím činnosti v oddělení si vytváří žádoucí sociální kontakty
Popis materiálních podmínek

ŠD pracuje ve třídě v přízemí budovy základní školy. Třída je dostatečně prostorná a uspořádána tak, aby vyhovovala různým skupinovým i individuálním činnostem žáků. Tyto prostory jsou čisté, světlé, nehlučné, neprašné, snadno čistitelné. Nábytek odpovídá velikosti žáků. Družina ke své činnosti využívá ještě prostory třídy, která slouží k pracovnímu vyučování, knihovnu, tělocvičnu, dále školní zahradu a hřiště. Všechny tyto prostory jsou vybaveny tak, aby umožňovaly žákům rozmanité pohybové a další aktivity. 

Vybavení hračkami, materiály a doplňky odpovídá počtu žáků i jejich věku, je průběžně obnovováno a doplňováno. Podstatná část hraček je umístěna tak, aby je žáci dobře viděli, mohli si je samostatně brát a vyznali se v jejich uložení. Jsou stanovena pravidla pro jejich používání. Žáci se také svými výtvory podílejí na výzdobě interiéru budovy.

Popis personálních podmínek
Ve školní družině je vychovatelka iniciátorem a průvodcem žáka při činnostech, které motivuje, navozuje, přímo nebo nepřímo řídí, hodnotí. Pedagogickou práci ve školní družině zajišťuje plně kvalifikovaná vychovatelka, která se dále průběžně vzdělává v akreditovaných kurzech a samostudiem.

Popis ekonomických podmínek

Ekonomický provoz ŠD je zajištěn krajským úřadem, který plně pokrývá plat vychovatelky, a obecním úřadem v Dešné, který je naším zřizovatelem. Z jeho finančních prostředků se nakupují veškeré pomůcky, hračky, spotřební materiál apod. Vybrané peníze od žáků za pobyt ve školní družině se zahrnují do rozpočtu školy. O jejich přerozdělení rozhoduje ředitel školy.
Podmínky k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví žáků

· za bezpečnost žáků ve školní družině odpovídá po celou dobu práce se žáky vychovatelka školní družiny, a to od doby převzetí žáků od vyučujícího poslední vyučovací hodiny konkrétního žáka nebo vyučujícího, který vykonával dozor ve školní jídelně po 5. nebo 6. vyučovací hodině, až do doby odchodu žáka ze školní družiny podle údajů, které jsou uvedeny na zápisním lístku
· vychovatelka ŠD odpovídá za bezpečnost 30 žáků, tj. nejvyšší možný počet žáků k naplnění jednoho oddělení

· ředitelka ZŠ a MŠ Dešná stanoví nejvyšší počet žáků na jednoho pedagogického pracovníka s ohledem na druh vykonávané činnosti účastníků, zejména s ohledem na jejich bezpečnost

· v době realizace zájmových kroužků zodpovídá za žáky, kteří se kroužku účastní, učitelka zájmového kroužku a to od doby převzetí žáka od vychovatelky do doby jejich předání vychovatelce ŠD
· žáci ve školní družině jsou pojištěni proti úrazu u pojišťovny Kooperativa
· dojde-li k úrazu, rodiče okamžitě informujeme

· v oblasti sociálně patologických jevů se zaměřujeme především na oblast šikany a vandalismu

· žákům je umožněn dostatek relaxace a aktivního pohybu vhodnou strukturou režimu ŠD a skladbou zaměstnání

· žáci si sami zajišťují pitný režim
· žáky, kteří odebírají oběd ve školní jídelně, do jídla nenutíme, ale snažíme se, aby všechno alespoň ochutnali a naučili se zdravému stravování

· užívané prostory družiny odpovídají platným normám

· žáci jsou chráněni před úrazy pravidelnými kontrolami těchto prostor a zařízení z hlediska jejich bezpečnosti

· jsou dostupné prostředky první pomoci i kontakty na lékaře

· vychovatelka vytváří žákům takové prostředí, aby se zde cítili spokojeně, jistě a bezpečně
· žáci jsou seznámeni s jasnými pravidly chování ve skupině tak, aby se vytvořil kolektiv dobrých kamarádů

· respektujeme potřeby jedince a jeho osobní problémy

· respektujeme individualitu žáků, individuální možnosti a pokrok

· podporujeme účast žáků na životě školy a ŠD

· všichni žáci mají stejná práva, možnosti a povinnosti

· osobní svoboda a volnost žáků je respektována do určitých mezí, vyplývajících z řádu chování a norem, které jsou ve škole stanoveny

· rodiče žáků jsou o vnitřním řádu ŠD i o řádu školy včas a prokazatelně informováni

· vnitřní řád ŠD je přílohou tohoto dokumentu
Podmínky pro přijímání žáků

O přijetí účastníka k činnosti školní družiny se rozhoduje na základě písemné přihlášky. Její součástí je písemné sdělení zákonných zástupců účastníka o rozsahu docházky a způsobu odchodu účastníka z družiny.

Na základě přihlášky je vytvářena školní matrika, která ze zákona obsahuje:

· jméno a příjmení, bydliště, státní příslušnost, rodné číslo

· zahájení školských služeb

· údaje o zdravotní způsobilosti a obtížích

· sociální znevýhodnění

· jméno zákonného zástupce, místo trvalého pobytu, adresu pro doručení pošty, telefonní číslo
O přijetí účastníka do školní družiny rozhoduje ředitel školy. Přijetí nezdůvodňuje, nemusí být písemně, probíhá tedy bez správního řízení. Vylučování účastníka ze školní družiny podléhá správnímu řízení, na základě rozhodnutí ředitele školy.

Písemné přihlášky jsou označeny skartačním znakem S, znamená to, že po třech letech dojde k jejich znehodnocení.

Podmínky pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami

Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou považováni žáci se zdravotním postižením (tělesným, zrakovým, sluchovým, mentálním, autismem, vadami řeči, souběžným postižením více vadami a vývojovými poruchami učení nebo chování), žáci se zdravotním znevýhodněním (zdravotním oslabením, dlouhodobým onemocněním a lehčími zdravotními poruchami vedoucími k poruchám učení a chování) a žáci se sociálním znevýhodněním (z rodinného prostředí s nízkým sociálně kulturním postavením, ohrožení sociálně patologickými jevy, s nařízenou ústavní výchovou nebo uloženou ochrannou výchovou a žáci v postavení azylantů a účastníků řízení o udělaní azylu).


Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami vyžaduje podnětné a vstřícné prostředí, které bude podporovat jejich sociální integraci. V oddělení ŠD se nachází velká skupina žáků s vadami řeči. Tito žáci jsou v péči asistenta pedagoga. Další velkou skupinu tvoří žáci se sociálním znevýhodněním. Pro úspěšné vzdělávání těchto žáků je zabezpečena individuální péče, pomoc asistenta pedagoga, odpovídající metody a formy práce, pravidelná komunikace, spolupráce se sociálním pracovníkem, popřípadě s dalšími odborníky.


Pro rozvoj talentovaných jedinců bude nabízet školní družina další doplňkové aktivity v oblastech jejich zájmů.
Délka a časový plán vzdělávání

ŠVP zahrnuje možné činnosti, které jsou plánovány na jeden vzdělávací cyklus, tj. 5 let, s tím, že se některé činnosti budou cyklicky opakovat. 


Provozní doba školní družiny je od 11.10 hodin do 15:00 hodin.
Hodnocení žáků a autoevaluace zařízení

Po prvním nebo druhém roce ŠVP přehodnotíme a provedeme korekce. Hodnocení žáků a autoevaluace zařízení pro zájmové vzdělávání nejsou povinné.
Struktura obsahu zájmového vzdělávání ve školní družině
Člověk a svět práce
· manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty, pomůckami, nástroji, náčiním, materiálem

· činnosti seznamující žáky s věcmi, které je obklopují a jejich praktickým používáním

· manipulační a konstrukční činnosti podle návodu, předlohy a fantazie

· námětové hry (příprava pokrmů), nakupování potravin, úprava stolu, stolování

· činnosti vedoucí k utváření pozitivního vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu vykonané práce

· všechny činnosti vedoucí žáky k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci

· pracovní činnosti přispívající k vytváření životní a profesní orientace žáků

Dramatická výchova
· estetické a tvůrčí dramatické aktivity

· sledování pohádek a příběhů obohacujících citový život žáků

· dramatické činnosti (předvádění a napodobování různých typů chování člověka v různých situacích), mimické vyjadřování nálad (úsměv, pláč, hněv, údiv, vážnost apod.)

· návštěva akcí s dramatickým uměním

· činnosti ke zvládnutí a zdokonalení herních dovedností (vstup do role, jevištní postava)

· činnosti ke zvládnutí správného tvoření dechu, hlasu, artikulace a správného držení těla

· hlasem a pohybem vyjadřujeme základní emoce a rozpoznáme je v chování druhých

· receptivní dramatické činnosti (sledování dramatizací, divadelních scének)

· tvůrčí činnosti dramatické, podněcující tvořivost a nápaditost žáků, estetické vnímání i vyjadřování a tříbení vkusu

Výtvarná výchova
· výtvarné hry a etudy

· aktivity přibližující žákům svět umění a kultury

· tvůrčí výtvarné činnosti podněcující tvořivost a nápaditost žáků, estetické vnímání i vyjadřování a tříbení vkusu
· setkávání se s výtvarným uměním mimo ŠD, návštěvy výstav, prohlížení výtvarných publikací, ilustrace v knihách
Hudební výchova
· hudební a hudebně pohybové činnosti a hry

· pěvecké dovednosti, zpěv

· cvičení s hudbou

· poslechové činnosti

· hry a činnosti zaměřené k poznávání a rozlišování zvuků, tónů a melodie

· setkávání se s hudebním uměním mimo ŠD

· aktivity přibližující žákům svět kultury a umění (účast žáků na kulturních akcích)

· instrumentálním činnosti (jednoduché hudební nástroje z Orffova instrumentáře, kyboard, zobcová flétna)

· estetické a tvůrčí hudební aktivity

Člověk a jeho svět

Místo, kde žijeme
· přímé pozorování přírodních, kulturních i technických objektů i jevů v okolí žáků, rozhovory o výsledcích pozorování
· aktivity zaměřené k získávání praktické orientace v obci (vycházky do ulic, návštěvy obchodů, návštěvy důležitých institucí, budov)

· sledování událostí v obci a účast na akcích, které jsou pro žáky zajímavé

· hry a aktivity na téma dopravy, cvičení bezpečného chování v dopravních situacích, kterých se žáci běžně účastní, praktický nácvik bezpečného chování v některých dalších situacích, které mohou nastat

· využívání přirozených podnětů, situací a praktických ukázek v životě a v okolí žáků k seznamování se základními reáliemi o naší republice

· didaktické hry s dopravními značkami

· kreslení a malování dopravních značek a prostředků

· regionální tradice – pověsti, pohádky

· výroba zvykoslovných předmětů

· tematické hry

Lidé kolem nás
· činnosti zaměřené k poznávání lidských vlastností, záměrné pozorování, čím se lidé liší mezi sebou (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavními rozdíly, zeměpisným místem narození, jazykem) a v čem jsou si podobní
· činnosti vedoucí k identifikaci sebe sama a k odlišení od ostatních

· hry na téma rodiny, přátelství apod.

· cvičení v projevování citů, v sebekontrole a v sebeovládání (zvláště emocí záporných, např. hněvu, úzkosti, zloby apod.)

· cvičení organizačních dovedností

· příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti a sebeovládání

· spontánní hry, společenské hry, společné aktivity nejrůznějšího zaměření

· kooperativní činnosti ve dvojicích, ve skupinách

· společná setkávání, povídání, sdílení a aktivní naslouchání druhému

· aktivity podporující sbližování žáků

· aktivity podporující uvědomování si vztahů mezi lidmi (kamarádství, přátelství, vztahy mezi oběma pohlavími, úcta ke stáří apod.)

· činnosti zaměřené na porozumění pravidlům vzájemného soužití a chování, spolupodílení se na jejich tvorbě

· činnosti a hry, které vedou žáky k ohleduplnosti k druhému, k ochotě rozdělit se s ním, půjčit hračku, střídat se, pomoci mu, ke schopnosti vyřešit vzájemný spor apod.

· činnosti zaměřené na poznávání sociálního prostředí, v němž žák žije – rodina 
· (funkce rodiny, členové rodiny a vztahy mezi nimi, život v rodině, rodina ve světě zvířat) – ŠD (prostředí, vztahy mezi žáky i dospělými, kamarády)

· každodenní setkávání s pozitivními vzory vztahů a chování

· aktivity vhodné pro přirozenou adaptaci žáka v prostředí ŠD

· spoluvytváření přiměřeného množství jasných a smysluplných pravidel soužití ve třídě ŠD
· společné hry a skupinové aktivity umožňující žákům spolupodílet se na jejich průběhu i výsledcích

· přípravy a realizace společných zábav a slavností

· hry zaměřené k poznávání a rozlišování různých společenských rolí a osvojování si rolí, do nichž se žák přirozeně dostává

· aktivity přibližující žákům pravidla vzájemného styku a mravní hodnoty v jednání lidí

· hry a praktické činnosti uvádějící žáky do světa lidí, jejich občanského života a práce

Lidé a čas
· činnosti zasvěcující žáky do časových pojmů a vztahů souvisejících s denním řádem, běžnými proměnami a vývojem a přibližující žákům přirozené časové i logické posloupnosti dějů, příběhů, událostí apod.

· námětové hry a činnosti 
· návštěva historických míst

· budování správného režimu dne, jeho dodržování

· vytváření návyků na pravidelnou a účelnou přípravu na vyučování

· vytváření základů pro využívání smysluplné volnočasové aktivity, úcta k volnému času a času druhých

Rozmanitosti přírody
· spontánní hry, volné hry a experimenty s materiály a předměty
· konkrétní operace s materiálem (třídění, přiřazování, uspořádání, odhad, pozorování apod.)

· motivovaná manipulace s předměty, zkoumání jejich vlastností

· záměrné pozorování běžných objektů a předmětů, určování a pojmenování jejich vlastností (chuť, vůně, zvuky apod.), jejich charakteristických znaků
· výlety do okolí, tematické vycházky, pobyty v přírodě

· přirozené i zprostředkované poznávání okolí, sledování rozmanitostí a změn v přírodě (příroda živá i neživá, přírodní jevy a děje, rostliny, živočichové, krajina a její ráz, podnebí, počasí ovzduší, roční období)

· následné zpracování poznatků, výtvarné apod.

· didaktické hry s přírodními motivy

· pozorování životních podmínek a stavu životního prostředí, poznávání ekosystémů (les, louka, rybník apod.)

· ekohry – ekologicky motivované hrové aktivity

· smysluplné činnosti přispívající k péči o životní prostředí a okolní krajinu, pracovní činnosti, pěstitelské činnosti, péče o školní zahradu
Člověk a jeho zdraví
· činnosti relaxační a činnosti směřující k poznávání lidského těla a jeho částí 
· příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazů, k prevenci nemoci, nezdravých návyků a závislostí

· činnosti rekreační a odpočinkové, zajišťující zdravou atmosféru a pohodu prostředí

· činnosti zaměřené k poznávání lidského těla a jeho částí

· jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti v oblasti osobní hygieny, stolování, oblékání, úklidu, úpravy prostředí apod.

· pohybové a tělovýchovné aktivity, pobyt venku

· činnosti zajišťující spokojenost a radost, činnosti vyvolávající veselí a pohodu

· činnosti přiměřené silám a schopnostem žáků a úkoly s viditelným cílem a výsledkem, v nichž může být žák úspěšný
· hry a situace, kde se žák učí chránit soukromí a bezpečí své i druhých

· poučení o možných nebezpečných situacích žákům dostupných způsobech, jak se chránit (manipulace s některými předměty a přístroji, kontakt se zvířaty, léky, jedovaté rostliny, požár, povodeň a jiné nebezpečné situace a další nepříznivé přírodní jevy), využívání praktických ukázek varujících žáky před nebezpečím
· telefonování, důležitá telefonní čísla

Matematika a její aplikace
· činnosti zaměřené k seznamování se s elementárními číselnými a matematickými pojmy a jejich symbolikou (číselná řada, číslice, základní geometrické tvary, množství apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci

· didaktické hry na řešení a tvoření úloh, ve kterých žáci aplikují osvojené početní operace

· praktické činnosti k využití odhadů, měření, porovnávání velikostí a vzdáleností, orientace

· námětové hry a činnosti
Informační a komunikační technologie
· činnosti a příležitosti seznamující žáky s různými sdělovacími prostředky (noviny, časopisy, knihy, audiovizuální technika)

· práce s literárními texty, s obrazovým materiálem, využívání encyklopedií a dalších médií

· činnosti vedoucí k využívání moderních informačních a komunikačních technologií, zpracovávání, vyhledávání a praktické využití informací

Jazyk a jazyková komunikace
· artikulační, řečové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovní hádanky
· společné diskuse, rozhovory, individuální a skupinové konverzace

· komentování zážitků a aktivit, vyřizování vzkazů a zpráv

· samostatný slovní projev na určité téma

· poslech čtených či vyprávěných pohádek a příběhů, sledování filmových a divadelních pohádek a příběhů

· vyprávění toho, co žáci slyšeli nebo viděli

· přednes, recitace, dramatizace

· hry a činnosti zaměřené ke cvičení různých forem paměti (mechanické, logické, obrazné, pojmové)

· činnosti zaměřené k vytváření pojmů a osvojování poznatků (vysvětlování, objasňování, odpovědi na otázky, práce s knihou, s obrazovým materiálem)

· činnosti nejrůznějšího zaměření vyžadující samostatné vystupování, vyjadřování, objasňování vlastních názorů

· slovesné tvůrčí aktivity

· běžné verbální i neverbální komunikační aktivity s ostatními žáky i s dospělými

· četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů s estetickým obsahem a poučením

· kognitivní činnosti (kladení otázek a hledání odpovědí, diskuse nad problémem, vyprávění, poslech, objevování)
Všechny činnosti z tematického celku Člověk a svět práce, Dramatická výchova, Výtvarná výchova, Hudební výchova, Jazyk a jazyková komunikace, Matematika a její aplikace, Informační a komunikační technologie prolínají tematickým celkem Člověk a jeho svět, který se skládá z pěti tematických okruhů:
1) Místo, kde žijeme

2) Lidé kolem nás
3) Lidé a čas
4) Rozmanitost přírody
5) Člověk a jeho zdraví
	1. Místo, kde žijeme
	

	
	
	

	
	NÁŠ DOMOV
	

	
	
	

	Prostředí domova
	Vyprávíme si o tom, co pro nás znamená prostředí domova. Jak můžeme přispět ke zlepšení prostředí domova?
	 

	
	Objasňujeme si dva významy slova domov (místo, kde bydlíme - vlast, ve které žijeme).
	 

	
	Vyprávíme si o životě naší rodiny.
	 

	
	Kreslíme a malujeme, jak trávíme s rodiči náš společný volný čas.
	 

	
	Popisujeme byty, domy, v nichž bydlíme.
	 

	
	Popisujeme vnitřní zařízení jednotlivých místností.
	 

	
	Stavíme náš dům ze stavebnicových dílů.
	 

	
	Stavíme si ideální dům, v němž bychom chtěli bydlet.
	 

	
	Vyprávíme, co se odehrálo v našem domě, příhody kreslíme nebo zapisujeme.
	 

	
	Objasňujeme si lidové rčení "Můj dům - můj hrad."
	 

	
	Čteme básničky o domově.
	 

	
	
	

	
	ŠKOLA
	

	
	
	

	Naše škola není bludiště
	Procházíme školou a představujeme si, že je bludištěm, v němž se orientujeme.
	 

	
	Pátráme, co skrývají odborné pracovny a kabinety naší školy.
	 

	
	Zjišťujeme, kdo všechno v naší škole pracuje.
	 

	
	Navštěvujeme školní kuchyni a mateřskou školu, které se nacházejí mimo hlavní budovu školy.
	 

	
	Zdobíme školní družinu, vymýšlíme logo družiny.
	 

	
	Malujeme budovu školy, vyznačujeme okna školní družiny.
	 

	
	Zpíváme písničky a čteme básničky o škole, o prvním září.
	 

	
	Seznamujeme se se řádem školy a řádem školní družiny. 
	 

	
	Hrajeme různé námětové hry.
	 

	
	
	

	Cesta do školy
	Povídáme si o cestě do školy a domů. Ptáme se na bezpečnost cesty každého z nás.
	 

	
	Na vycházce poznáváme okolí školy, nacvičujeme přecházení vozovky.
	 

	
	Zajímáme se o dopravní značky v našem okolí, procházíme obcí, určujeme značky a jejich význam.
	 

	
	Hledáme smysl dopravního značení a při vycházkách sledujeme dodržování pravidel silničního provozu.
	 

	
	Soutěžíme ve znalosti dopravních značek a předpisů.
	 

	
	Vyrábíme si dopravní značky.
	 

	
	Do plánku obce doplňujeme dopravní značky a zdůvodňujeme jejich umístění.
	 

	
	Orientujeme se v mapě, hledáme v internetové fotomapě (dům, školu apod.).
	 

	
	Hrajeme námětové hry (na pravdu, na křižovatku, apod.).
	 

	
	V jednoduchém plánku obce zakreslujeme cestu do školy.
	 

	
	Učíme se motivační báseň "Semafor".
	 

	
	
	

	Dopravní prostředky
	Seznamujeme se s různými druhy dopravních prostředků a besedujeme o tom, kdo jaký prostředek používá k cestě do školy. Údaje statisticky zpracujeme. Zpíváme si písničku "Statistika".
	 

	
	Při vycházce na autobusovou zastávku se seznámíme s jízdním řádem.
	 

	
	Hledáme dopravní spojení pomocí internetových stránek.
	 

	
	Výtvarně zpracujeme různé dopravní prostředky.
	 

	
	Hrajeme si na přepravu vlakem, autobusem, metrem, tramvají. Vyzkoušíme si různé role - cestující dítě, revizor, dospělý.
	 

	
	Rozlišujeme zvuky dopravních prostředků, určujeme, odkud přicházejí a kam se vzdalují.
	 

	
	
	

	Chodec, cyklista
	Třídíme dopravní značky na zákazové, příkazové, informativní - podle obrazového materiálu.
	 

	
	Na dopravním koberci nacvičujeme různé dopravní situace.
	 

	
	Hrajeme dopravní pexeso.
	 

	
	Odhalujeme nástrahy na cestách pro chodce a cyklisty - cesta po silnici, kde chybí chodník, apod.
	 

	
	Při názorné ukázce si kontrolujeme vybavení kola. Soutěžíme ve znalostech dopravní výchovy.
	 

	
	Sledujeme videokazetu s naučným programem o dopravní výchově.
	 

	
	
	

	
	OBEC, MÍSTNÍ KRAJINA
	

	
	
	

	Obec, kde se nachází naše škola
	Na vycházkách hledáme zajímavosti naší obce (dominanty, nápisy na institucích, stromy apod.).
	 

	
	Kreslíme a malujeme místa, kam rádi chodíme (hřiště, kolbiště apod.).
	 

	
	Společně výtvarně zobrazujeme naši obec - někdo maluje domy, jiný stromy. Vše potom vystříháme a sestavíme kolektivní výtvarné dílo.
	 

	
	Stavíme naši obec z kostek a krabiček.
	 

	
	Kreslíme mapy míst, kam chodíme na procházku.
	 

	
	Putujeme na určené místo podle vlastnoručně vyrobené mapky.
	 

	
	Hrajeme si na průvodce obcí, popisujeme a ukazujeme, kudy se hosté dostanou k poště, ke knihovně, ke škole…
	 

	
	Vyrábíme pohlednice obce, poštovní známku.
	 

	
	Zhotovujeme označení sedmi místních částí naší obce.
	 

	
	Zjišťujeme počet obyvatel v jednotlivých částech.
	 

	
	Soutěžíme ve skládání rozstříhaných pohlednic naší obce.
	 

	
	
	

	Návštěvníci
	Seznamujeme se s prací obecního úřadu - exkurze a beseda se zaměstnanci.
	 

	
	Prohlížíme si obřadní síň, kanceláře a informační středisko.
	 

	
	Besedujeme o znaku obce, o její správě, činnosti zastupitelů.
	 

	
	Kreslíme a malujeme znak naší obce.
	 

	
	Seznamujeme se s posláním pošty, knihovny, zdravotního střediska, obchodů s potravinami, informačního střediska, hasičské zbrojnice. Všechna tato místa postupně navštěvujeme.
	 

	
	Zážitky výtvarně zpracujeme.
	 

	
	Besedujeme s kronikářem obce o její historii, prohlížíme si kroniku, zjišťujeme, od kterého roku se vedou zápisy.
	 

	
	
	

	
	MÍSTNÍ OBLAST, REGION
	

	
	
	

	Okolní krajina
	Kreslíme plánek nejbližšího okolí.
	 

	
	Na plánku společně hledáme známá místa a označujeme je symboly, které je budou dobře charakterizovat.
	 

	
	Vybíráme si místo, na které dojdeme podle našeho plánku, hledáme nejkratší cestu.
	 

	
	Stavíme krajinu z písku, kamínků, větviček apod.
	 

	
	
	

	Cestou necestou
	Seznamujeme se s mapovými značkami, učíme se je poznávat.
	 

	
	Soutěžíme ve vyhledávání mapových značek na libovolných mapách a kreslíme je.
	 

	
	Učíme se určovat světové strany, používáme k tomu různé postupy (buzola, příroda - mraveniště, letokruhy apod.).
	 

	
	Připravíme si trasu delší vycházky, do náčrtku zakreslujeme mapové značky. Na vycházce se podle značek orientujeme.
	 

	
	Z jednoduchých mapových značek si vyrobíme pexeso.
	 

	
	
	

	
	NAŠE VLAST
	

	
	
	

	Jsem Čech, vím, kde žiji
	Seznamujeme se s historií vzniku našeho státu (fakta i pověsti). Čteme nejznámější pověsti o vzniku státu a o příchodu Čechů. 
	 

	
	Pověsti dramatizujeme.
	 

	
	Hrajeme Kimovu hru na procvičování státních symbolů.
	 

	
	Zdokonalujeme se ve zpěvu státní hymny.
	 

	
	Posloucháme původní verzi hymny - píseň" Kde domov můj", která má dvě sloky.
	 

	
	Kreslíme a malujeme naše státní symboly.
	 

	
	Čteme si o historii českého znaku, o vývoji českého státu.
	 

	
	Posloucháme pověsti, např. "O Bruncvíkovi", "O Libuši", apod.
	 

	
	Čteme básničky - Domove, domove, Cestička k domovu, Rodná zem.
	 

	
	Cestujeme prstem po mapě světa, hledáme v srdci Evropy Českou republiku a naše hlavní město Prahu. 
	 

	
	Obkreslujeme mapu republiky, vyznačujeme polohu naší obce.
	 

	
	Sestavujeme mapu z různých materiálů - papírů, víček PET lahví, provázku apod.
	 

	
	Čteme článek Naše Praha, sledujeme videokazetu o Praze, prohlížíme si obrázkové publikace.
	 

	
	Na mapě vyhledáme Jihočeský kraj - zde leží naše obec Dešná.
	 

	
	Cestujeme prstem po mapě, "navštěvujeme" známá místa, kde někteří z nás již byli, a vyprávíme o jejich zvláštnostech.
	 

	
	Uspořádáme výstavu z pohlednic měst naší republiky.
	 

	
	Soutěžíme ve znalostech o ČR.
	 

	
	Vyhledáváme zajímavá místa v našem regionu (Slavonické podzemí, Graselova stezka apod.).
	 

	
	Připomeneme si datum vzniku ČSR - 28. 10. 1918, 

ČR - 1. 1. 1993.
	 


	2. Lidé kolem nás
	

	
	
	

	
	RODINA
	

	
	
	

	Nejbližší rodina
	Seznamujeme se s tímto pojmem, jmenujeme členy nejbližší rodiny - otec, matka, sourozenci (bratr, sestra).
	 

	
	Besedujeme o tom, co očekáváme od rodičů, co oni od nás. Proč je důležité vyrůstat v rodině?
	 

	
	15. 5. si připomeneme Mezinárodní den rodiny.
	 

	
	Kreslíme a malujeme členy nejbližší rodiny.
	 

	
	Besedujeme o rozdělení rolí v rodině, právech a povinnostech členů rodiny, o společných činnostech a domácích pracích.
	 

	
	Napodobujeme běžné domácí práce a činnosti - hra "Pantomima".
	 

	
	Hrajeme různé námětové hry.
	 

	
	Ze skrývaček luštíme názvy členů rodiny.
	 

	
	Jmenujeme elektrické spotřebiče, které rodině usnadňují život. 
	 

	
	Vyhledáváme je v reklamních letácích, vyrábíme pexeso.
	 

	
	Jmenujeme různé nářadí, které se používá při údržbě bytu.
	 

	
	Zpíváme píseň "Řemeslníci", přidáme pohybový doprovod.
	 

	
	V reklamních letácích vyhledáváme nářadí, vystřihneme.
	 

	
	Třídíme obrázky nářadí a elektrických spotřebičů.
	 

	
	Hrajeme Kimovu hru.
	 

	
	Nářadí a spotřebiče výtvarně zpracujeme.
	 

	
	Upozorňujeme na nebezpečí úrazu při práci s nimi.
	 

	
	Uspořádáme výstavku rodinných fotografií.
	 

	
	
	

	Širší rodina
	Seznamujeme se s tímto pojmem, jmenujeme členy širší rodiny - babička, dědeček, teta, strýc, bratranec, sestřenice.
	 

	
	Kreslíme a malujeme členy širší rodiny.
	 

	
	Sestavujeme rodokmen - "strom života".
	 

	
	Povídáme si o prarodičích (babičce a dědečkovi), zjišťujeme, kdy mají narozeniny a jmeniny, vyrábíme jim přáníčka.
	 

	
	Vzpomínáme na setkání našich příbuzných.
	 

	
	
	

	Den matek
	Připomeneme, že každoročně druhou neděli v květnu mají všechny matky svátek. 
	 

	
	Seznámíme se s historií tohoto svátku.
	 

	
	Besedujeme o tom, co pro nás znamenají naše maminky, kreslíme, co pro nás dělají, čím se doma zabývají apod.
	 

	
	Vyrábíme pro ně dárky a přáníčka.
	 

	
	Zpíváme písničky o maminkách a recitujeme básničky.
	 

	
	Podílíme se na přípravě kulturního vystoupení pro maminky.
	 

	
	Na vycházce trháme pro maminky květiny.
	 

	
	Seznamujeme se s květomluvou.
	 

	
	Připomeneme rozdíl mezi Dnem matek a Mezinárodním dnem žen (slaví se 8. 3.).
	 

	
	
	

	Den otců
	Připomeneme, že každou třetí neděli v červnu mají svátek všichni otcové.
	 

	
	Besedujeme o tom, co pro nás znamená tatínek, kreslíme, čím se doma zabývá apod.
	 

	
	Zdůrazníme roli otce v rodině, vysvětlujeme si pojem neúplná rodina.
	 

	
	Vyrábíme pro ně přáníčka v podobě auta, psa apod.
	 

	
	
	

	Ten umí to a ta zas tohle
	Seznamujeme se s různými profesemi a prací dospělých.
	 

	
	Besedujeme o práci rodičů, popřípadě ostatních příbuzných. Říkáme si, čím by kdo chtěl být a proč.
	 

	
	Znázorňujeme pantomimou povolání.
	 

	
	Rozlišujeme pojmy tělesná a duševní práce lidí. Třídíme obrázky s různými profesemi.
	 

	
	Zpíváme písničky o povoláních (Šel zahradník, Pec nám spadla, Jsou mlynáři apod.).
	 

	
	Hrajeme hru "Ano - ne" - určujeme pravdivost tvrzení.
	 

	
	Zdůrazňujeme si důležitost všech povolání, zpíváme písničku Ten umí to a ta zas tohle od Jana Wericha.
	 

	
	Sledujeme film "Císařův pekař a pekařův císař", kde tato píseň zazněla.
	 

	
	Na vycházce si ukazujeme pracoviště některých rodičů.
	 

	
	Kreslíme a malujeme povolání.
	 

	
	Uvědomujeme si, že prací žáka je chodit do školy. Rodiče dostávají za odvedenou práci plat, žáci známky.
	 

	
	Seznamujeme se s pojmem - volný čas, kdy se rodiče i děti věnují svým koníčkům.
	 

	
	Besedujeme o svých zálibách.
	 

	
	Kreslíme a malujeme naši činnost ve volném čase.
	 

	
	
	

	
	SOUŽITÍ LIDÍ
	

	
	
	

	Cesta do knihovny
	Seznamujeme se s účelem knihoven, s jejich historií.
	 

	
	Navštívíme školní knihovnu, seznámení s knihovním fondem. 
	 

	
	Besedujeme na téma "Jaký význam mají knihovny v lidském životě?"
	 

	
	Zpíváme píseň "Knihovna".
	 

	
	Vysvětlujeme si citát M. Majerové - "Kniha má být na dosah každému dítěti, zrovna jako chleba."
	 

	
	Jdeme na exkurzi do Obecní knihovny.
	 

	
	Ptáme se knihovnice, které knihy si lidé nejčastěji půjčují.
	 

	
	Hledáme dokumenty o naší obci.
	 

	
	Besedujeme o naší nejoblíbenější knize, doneseme ji ukázat ostatním, povídáme si o ilustracích v ní.
	 

	
	Vyrábíme obal na knihu a obalujeme ji.
	 

	
	Listujeme v knihách ve školní družině.
	 

	
	Čteme knihu na pokračování.
	 

	
	Vymýšlíme krátké příběhy s ilustracemi. Vyrábíme knihu.
	 

	
	Chystáme výstavu ručně vyrobených knih k Měsíci knihy (březen - Měsíc knihy a internetu).
	 

	
	Připomeneme si říjen jako Měsíc knihoven.
	 

	
	Kreslíme a malujeme hrdiny z našich knih, obrázky zasíláme do výtvarných soutěží. 
	 

	
	
	

	Co vyprávěly peníze
	Učíme se používat peníze v běžných situacích. V dialogu uvažujeme, jak je finančně ohodnocena práce lidí.
	 

	
	Společně tvoříme příběh o pouti stokoruny, ptáme se, odkud vyšla, kam se dostala, co zažila, jak byla využita.
	 

	
	Besedujeme o tom, co je to plýtvání (jídlem, penězi, energií), ptáme se, jak můžeme šetřit.
	 

	
	Na vycházce si všímáme cen výrobků (co bychom mohli koupit za 10,20 nebo 50 korun, srovnáváme ceny potravin a dalšího zboží).
	 

	
	Vyrábíme (kreslíme, vystřihujeme) si "své" peníze (s motivy zvířat, květin apod.).
	 

	
	Hrajeme si na prodávající a kupující (využíváme kouzelná slovíčka "prosím" a "děkuji", zkoušíme reklamovat výrobek).
	 

	
	Seznamujeme se se všemi druhy bankovek a mincí  - koruny a eura.
	 

	
	Společně uvažujeme o tom, co všechno se za peníze dá koupit a co ne.
	 

	
	
	

	Kamarádi
	Sestavujeme Chartu školní družiny - pravidla soužití.
	 

	
	Besedujeme o našem teritoriu: místo po mé pravici je volné, byl bych rád, aby tam seděl…, protože…
	 

	
	Hrajeme si scénky na téma "Čím si kamarádi dělají radost".
	 

	
	Kreslíme a malujeme portrét kamaráda.
	 

	
	Z vystříhaných namalovaných podobizen kamarádů vytváříme skupinový portrét naší družiny.
	 

	
	Hrajeme hru "Poznáváme kamaráda".
	 

	
	Zpíváme písničku od Hany Zagorové "Kamarád".
	 

	
	Povídáme si o rozdílu mezi slovy kamarád, spolužák, přítel.
	 

	
	Hrajeme hru "Posíláme klubíčko", kdy upozorňujeme na kladné vlastnosti toho, komu klubíčko posíláme.
	 

	
	Každý z nás napíše, co se mu na kamarádech líbí, papír přehneme do harmoniky a podáme dál. Nakonec vše přečteme.
	 

	
	
	

	Učíme se toleranci a pořádku
	Hledáme v okolí věci, které můžeme pochválit a ocenit.
	 

	
	Kriticky hodnotíme naši třídu a společně se domluvíme, čím můžeme vylepšit její vzhled.
	 

	
	Hrajeme si na "malého pomocníka" - hledáme, kde mohou žáci našeho věku pomáhat, besedujeme o tom, proč máme/nemáme kladný vztah ke spolužákům, k dospělým, ke společenským hodnotám.
	 

	
	Přemýšlíme o vandalismu, opravujeme poškozené hry, uklízíme si školní tašky, věnujeme se sebeobslužné práci.
	 

	
	Vysvětlujeme si slovo vandalismus.
	 

	
	
	

	Nejsme všichni stejní, cvičíme naše smysly
	Uvědomujeme si, v čem a jak jsou znevýhodněni někteří lidé (psychicky či tělesně).
	 

	
	Zkoušíme se dorozumět jen odezíráním, abychom se vcítili do situace neslyšících lidí.
	 

	
	Představujeme si pocity nevidomého člověka (máme zavázané oči a ostatní nás navigují, kudy máme jít, se zavřenýma očima hádáme, odkud se ozývá zvuk).
	 

	
	Ve dvojicích zkoušíme role nevidomého a jeho průvodce.
	 

	
	Zkoušíme malovat ústy, jak to dělají někteří tělesně postižení lidé. Prohlížíme si publikaci takto namalovaných obrázků.
	 

	
	Orientujeme se v prostoru - zkoušíme na hřišti dojít poslepu k cíli.
	 

	
	Cvičíme hmat - poslepu určujeme předměty, které jsme předtím vložili do krabice.
	 


	
	Hrajeme různé hry na procvičování smyslů ("Vůně", "Na Zvuky", "Na kuchaře", "Bystrozraký", "Co objevila ruka").
	 

	
	
	

	Všude žijí lidé
	Čteme si pohádky z různých zemí, světadílů.
	 

	
	Sbíráme obrázky a články o zemích, ze kterých pocházely pohádky, snažíme se pochopit, v čem se národy liší, v čem jsou jejich obyvatelé jiní než my.
	 

	
	Naučíme se hru dětí z jiných kontinentů.
	 

	
	V encyklopediích vyhledáváme lidi různých národností.
	 

	
	Vystřihujeme obrázky z časopisů, uspořádáme výstavku.
	 

	
	
	

	
	SVÁTKY A OSLAVY
	

	
	
	

	Každý den má někdo svátek
	Seznamujeme se se jmény v kalendáři, vypisujeme všechny spolužáky, kteří budou mít ve školním roce svátek, abychom jim mohli popřát.
	 

	
	Vyrobíme si cedulky (např. v podobě obláčku, kytičky), na které si zapíšeme datum svých narozenin a jmenin.
	 

	
	Ze všech cedulek sestavíme "tablo", můžeme přidat i fotografie.
	 

	
	Vyrábíme přání pro oslavence, připravujeme "hostinu", používáme dětské nádobíčko.
	 

	
	Učíme se básničky a písničky k této příležitosti, "Narozeninová"," Hodně štěstí, zdraví".
	 

	
	Vyrábíme papírový dort pro oslavence.
	 

	
	Hrajeme soutěživé hry s kalendářem.
	 

	
	
	

	Posvícení
	Seznamujeme se s lidovým svátkem - posvícením. Vysvětlujeme si, proč se slavilo dříve a v jaké podobě se oslavy dodržují dnes.
	 

	
	Čteme z knihy "České zvyky a obyčeje" o posvícení.
	 

	
	Připomínáme si den 11.11. - svatého Martina.
	 

	
	Modelujeme svatomartinské pečivo (rohlíky, podkovy, rohy) a posvícenské koláče.
	 

	
	Kreslíme a malujeme různými technikami posvícenské koláče ve tvaru kruhu, čtverce, obdélníku.
	 

	
	Čteme a vysvětlujeme si pranostiky ke sv. Martinu.
	 

	
	Zpíváme písně - "To je zlaté posvícení", "Posvícení".
	 

	
	Posvícení v Dešné se stanovuje na svatou Terezu - v kronice obce se pokusíme najít záznamy o posvícení v minulosti.
	 

	
	
	

	Dušičky
	Seznamujeme se se svátkem Všech svatých (1. 11.) a Památkou všech zemřelých (2.11.).
	 

	
	Besedujeme na téma posmrtného života.
	 

	
	Vysvětlujeme rčení "Člověk na světě, jako rosa na trávě".
	 

	
	Seznamujeme se s původem a důvodem těchto svátků, se zvyky, které lidé v těchto dnech dodržovali.
	 

	
	Na místní hřbitov doneseme na dětský hrob květiny a svíčku, uvědomujeme si pomíjivost lidského života.
	 

	
	Kreslíme zážitky z vycházky.
	 

	
	Vyrábíme dušičkový věneček.
	 

	
	31. 10. si připomeneme svátek halloween, při kterém se nosí nejhrůznější masky a převleky.
	 

	
	Vyřezáváme dýni do podoby obličeje.
	 

	
	Vystřihujeme z papíru dýňové řetězy.
	 

	
	Hrajeme "Na mlhu" (hádáme dítě pod prostěradlem), která je typická pro toto období.
	 

	
	
	

	Ve znamení Adventu
	Vyprávíme si o smyslu adventní doby, kdy se těšíme na Vánoce. Připomeneme si dobu trvání, začíná čtyři neděle před hlavním svátkem vánočním. (25. 12.).
	 

	
	Bereme přitom v úvahu fakt, že v rodinách mohou dodržovat jiné tradice, než křesťanské. K těmto tématům přistupujeme citlivě a tolerantně.
	 

	
	Porovnáváme život lidí v době Adventu dříve a dnes.
	 

	
	Seznamujeme se adventními dekoracemi (kalendář, věnec, svíčky, svícny, hvězdy).
	 

	
	Všímáme si reklamy v televizi, besedujeme o kladech a záporech, o estetice.
	 

	
	Podílíme se na přípravách slavnostního zahájení Adventu v naší obci.
	 

	
	Kreslíme a vyrábíme adventní kalendáře.
	 

	
	Vyrábíme adventní věnec, svícen.
	 

	
	
	

	Svatá Barbora
	4.12. - seznamujeme se se svátkem svaté Barbory, patronky horníků.
	 

	
	Čteme z knihy "České zvyky a obyčeje" o původu svátku.
	 

	
	Na vycházce trháme třešňové nebo višňové větvičky, aby nám rozkvetly do Štědrého dne.
	 

	
	Vyhledáváme pranostiky o sv. Barboře.
	 

	
	Posloucháme hudební ukázku ze hry Voskovce a Wericha "Těžká Barbora".
	 

	
	Na obrázku si ukazujeme chrám sv. Barbory v Kutné Hoře (památka UNESCO - havarijní stav).
	 

	
	
	

	Svatý Mikuláš
	6.12. - seznamujeme se se svátkem svatého Mikuláše, s tradicemi a zvyky o tomto svátku.
	 

	
	Vyrábíme figurky čerta ze sušeného ovoce.
	 

	
	Skládáme Mikuláše, čerta, anděla z papíru.
	 

	
	Modelujeme postavy z plastelíny.
	 

	
	Vykreslujeme čertovské omalovánky.
	 

	
	Čteme z knihy "Kdyby čert na koze jezdil".
	 

	
	Recitujeme čertovské básničky.
	 

	
	Zpíváme čertovské písničky.
	 

	
	Besedujeme o tom, jaké zvyky o sv. Mikuláši dodržují děti doma s rodiči.
	 

	
	Vyzdobíme si třídu čertovskými obrázky a maskami.
	 

	
	Kreslíme zážitky z mikulášské nadílky ve škole i doma.
	 

	
	
	

	Svatá Lucie
	13.12. - seznamujeme se se svátkem svaté Lucie, s jejím původem a zvyky o tomto svátku.
	 

	
	Vyhledáváme pranostiky k tomuto svátku.
	 

	
	Uklízíme školní družinu, kontrola Luckami, které peroutkou z husího křídla kontrolovaly předvánoční úklid.
	 

	
	Učíme se jejich říkadlo -" My jsme zlé a strašné Lucky…"
	 

	
	
	

	Vánoce
	24.12. - 6.1. - seznamujeme se s vánočním obdobím, se všemi vánočními svátky (24. 12., 25. 12., 26. 12., 27. 12., 28. 12., 1.1.)  - s tradicemi o těchto svátcích.
	 

	
	Čteme koledy o sv. Štěpánu.
	 

	
	Vyprávíme si o vánočních zvycích, které se dochovaly dodnes, zvláště o těch, které dodržujeme v naší rodině. 
	 

	
	Na vycházkách pozorujeme výzdobu obce, obchodů, ulic, obydlí.
	 

	
	Podílíme se na vánoční výzdobě školy.
	 

	
	Vyrábíme vánoční ozdoby z papíru, ze slámy, ořechových skořápek a jiných přírodnin.
	 

	
	Zdobíme vánoční stromeček ve třídě školní družiny vyrobenými ozdobami.
	 

	
	Vyrábíme přáníčka k Vánocům a jmenovky k dárkům.
	 

	
	Zkoušíme některé vánoční zvyky - rozkrajování jablíčka, pouštění skořápek apod.
	 

	
	Podílíme se na přípravě vánočního vystoupení.
	 

	
	Čteme a recitujeme vánoční básničky.
	 

	
	Zpíváme vánoční písně a koledy.
	 

	
	Uspořádáme si ve školní družině vánoční besídku, rozdáme si dárky.
	 

	
	Hrajeme hru "Kdo zná více" - žáci zapisují, kdo zná více názvů předmětů a tradic, které připomínají zimní svátky.
	 

	
	Píšeme vánoční a novoroční přání.
	 

	
	Píšeme svá přání Ježíškovi.
	 

	
	Výtvarně zpracujeme zážitky z celého vánočního období.
	 

	
	Sledujeme video skupiny "Kamarádi" na téma Vánoce - dětskýma očima zpracovaný příběh o narození Ježíše Krista.
	 

	
	
	

	Tři králové
	6.1. - seznamujeme se se svátkem Tří králů, kterým se zakončuje vánoční období.
	 

	
	V knize "České zvyky a obyčeje" pátráme po původu svátku a o zvycích, které se k němu vážou.
	 

	
	Zpíváme koledu "My tři králové".
	 

	
	Vystřihujeme krále z papíru.
	 

	
	Seznámíme se s "Tříkrálovou sbírkou", která se pořádá na celém území republiky, a se smyslem sbírky.
	 

	
	Sdělujeme si zážitky z vlastní zkušenosti (sbírka v Rancířově).
	 

	
	
	

	Masopust
	Seznamujeme se v různé literatuře s masopustními zvyky v celém masopustním období, až do popeleční středy.
	 

	
	Vyrábíme si masopustní masky.
	 

	
	Ve třídě uskutečníme rej masek.
	 

	
	Vysvětlujeme si pojmy fašank, fašinek, ostatky…
	 

	
	Seznamujeme se třemi důležitými masopustními dny, kterými jsou tučný čtvrtek, taneční neděle a maškarní úterý.
	 

	
	Zpíváme píseň "Masopust".
	 

	
	Vyzdobíme družinu maskami.
	 

	
	Kreslíme a malujeme prožitky z masopustního období.
	 

	
	Modelujeme masopustní pečivo - koblihy, boží milosti.
	 

	
	Čteme pohádku "O koblížkovi", následně dramatizujeme.
	 

	
	
	

	Postní doba
	Seznamujeme se s předvelikonočním postním obdobím, s tradicemi o tomto půstu.
	 

	
	Pojmenujeme si šest předvelikonočních nedělí.
	 

	
	Četbou z knihy" České zvyky a obyčeje" si zdůvodníme jejich názvy - černá, pražná, kýchavá, družná, smrtná, květná.
	 

	
	Vyrobíme si kalendář na toto období.
	 

	
	V komunitním kruhu uvažujeme o významu dodržování lidových tradic a zvyků.
	 

	
	
	

	Vítáme jaro
	Čteme si pranostiky k jarnímu období.
	 

	
	Vyrábíme Moranu (Mařenu).
	 

	
	Recitujeme říkadlo "Přišlo jaro do vsi…"
	 

	
	Zpíváme písničky k vynášení zimy ("Neseme my Mařenu") a o jaru.
	 

	
	Čteme si básně o jaru, např. "Co všechno musí udělat jaro", "Petrklíč", "Na jaře" apod.
	 

	
	Lisujeme první jarní květiny.
	 

	
	Vykreslujeme jarní omalovánky.
	 

	
	
	

	Velikonoce
	Čteme o národních a místních zvycích spojených s jarem.
	 

	
	Seznamujeme se s posledním týdnem půstu před Velikonocemi, s tzv. pašijovým týdnem.
	 

	
	Malujeme kraslice různými technikami.
	 

	
	Vyrábíme velikonoční přáníčka.
	 

	
	Zdobíme třídu a okna symboly Velikonoc.
	 

	
	Podílíme se na výzdobě školy.
	 

	
	Vyrábíme pomlázky, vrkoče, líta.
	 

	
	Učíme se velikonoční koledy.
	 

	
	Zasejeme si velikonoční osení - řeřichu, trávu.
	 

	
	Vzrostlé osení zdobíme zajíčky, kuřátky, vajíčky…
	 

	
	Vyrábíme velikonoční obrázky z překližky, zdobené ubrouskovou technikou.
	 

	
	
	

	Den učitelů
	Pátráme ve školní knihovně, kdo byl Jan Amos Komenský, vyhledáváme zajímavosti z jeho života.
	 

	
	Vyrábíme přání pro pedagogy.
	 

	
	Vysvětlujeme si jeho význam pro školství.
	 

	
	
	

	Čarodějnice
	Seznamujeme se s pojmem "filipojakubská noc".
	 

	
	Čteme o historii tohoto zvyku z knihy "České zvyky a obyčeje".
	 

	
	Besedujeme se žáky, jak prožívají "čarodějnice".
	 

	
	Při vycházce pozorujeme přípravy na tento zvyk.
	 

	
	Vyrábíme si čarodějnici na koštěti - výzdoba třídy.
	 

	
	Kreslíme čarodějnické obrázky, vystřihujeme, vyzdobíme si jimi třídu.
	 

	
	Učíme se říkadlo "V tom černém lese čert bábu nese…."
	 

	
	Zážitky z čarodějnické noci výtvarně zpracujeme.
	 

	
	
	

	Den dětí
	1.6.  připomeneme svátek  Den dětí.
	 

	
	Čteme si básničky o dětech.
	 

	
	Vysvětlujeme význam svátku, vznik.
	 

	
	Připravíme si soutěžní odpoledne ve školní družině - odměny.
	 

	
	Uspořádáme diskotéku.
	 

	
	Připravíme pro menší děti šipkovanou.
	 

	
	Kreslíme na asfalt.
	 

	
	
	

	
	CHOVÁNÍ LIDÍ
	

	
	
	

	Člověk mezi lidmi
	Besedujeme o "kouzelných" slovech (děkuji, prosím, omlouvám se) a jejich významu, vymýšlíme si drobné příběhy, v nichž mají tato slovíčka významnou roli.
	 

	
	Hrajeme scénky s kouzelnými slovíčky.
	 

	
	Čteme pohádku "Proč maminka Adámka nechce?"
	 

	
	Hrajeme si a učíme se správně zdravit, podat ruku, požádat o něco.
	 

	
	V knihovně si půjčujeme knížku o společenském chování a ve scénkách si podle ní cvičíme etiketu.
	 

	
	Povídáme si, čím můžeme druhého potěšit - dárkem, pochvalou, chováním, úsměvem. Denně si uvědomujeme, že se máme chovat slušně a laskavě.
	 

	
	Uvažujeme, které dárky je vhodné/nevhodné darovat kamarádům či dospělým. Učíme se předávat kytici, bonboniéru…
	 

	
	Tančíme lidové tance, cvičíme jednoduché krokové variace.
	 

	
	Připravíme si diskotéku, vybereme hudbu a učíme se diskotance.
	 

	
	Besedujeme o tom, jaké chování očekávají dívky od kluků, jaké kluci od dívek, jaké děti od dospělých a dospělí od dětí.
	 

	
	Seznamujeme se s chováním na koncertě, v divadle, na výstavě.
	 

	
	Vybíráme vhodný oděv na kulturní představení, prohlížíme módní časopisy.
	 

	
	Besedujeme o nástrojích v orchestru, posloucháme hudební ukázky.
	 

	
	Kreslíme hudební nástroje, prohlížíme si obrázky v encyklopediích.
	 

	
	Zkusíme ve školní družině uspořádat vlastní koncert (hraje vychovatelka a děti, které hrají na hudební nástroj).
	 

	
	Zpíváme píseň "Já jsem muzikant".
	 

	
	
	

	Chování v dopravě
	Na příkladech si připomínáme vhodné a nevhodné chování v dopravních prostředcích, na silnicích, hovoříme o následcích dopravní nekázně.
	 

	
	Hrajeme scénky na téma "Jak se máme chovat v dopravních prostředcích".
	 

	
	Na vycházkách zdokonalujeme a procvičujeme chování na chodníku, na přechodech, při nákupech.
	 

	
	Důkladně se seznamujeme s dopravními pravidly na křižovatce před školou.
	 

	
	Dodržujeme stanovená pravidla (i chodec je účastník silničního provozu).
	 

	
	Zapamatujeme si důležitá telefonní čísla (150, 155, 158).
	 

	
	Sledujeme videokazetu skupiny "Kamarádi", s písničkami pro snadnější zapamatování těchto čísel.
	 

	
	Všímáme si na vycházce dopravních značek, zapisujeme si je do poznámkového bloku, ve škole zjišťujeme, co značky znamenají.
	 

	
	Hrajeme Kimovu hru s dopravními značkami.
	 

	
	Hrajeme "Co do řady nepatří, a proč?"
	 

	
	Luštíme a vytváříme křížovky s dopravní tematikou.
	 

	
	
	

	Mluvíme správně?
	Cvičíme si jazyk - jazykolamy, dechová cvičení.
	 

	
	Pomocí říkadel a básniček cvičíme rytmus a melodii jazyka.
	 

	
	Vyprávíme si pohádky a příběhy ze života.
	 

	
	Dramatizujeme jednoduché pohádky a příběhy ze života.
	 

	
	Čteme s porozuměním a správnou artikulací z knih a časopisů pro poslech ostatním.
	 

	
	
	

	Řekni to i beze slov
	Vyprávíme si o využití lidského těla k neverbální komunikaci, pracujeme s gesty.
	 

	
	Pantomimicky vyjadřujeme děje či situace ze známých pohádek.
	 

	
	Vysvětlujeme si, co znamená slovo mim, mimika, pantomima.
	 

	
	
	

	Stolničení
	Seznamujeme se s pravidly slušného chování ve veřejných prostorách.
	 

	
	Cvičíme se ve správném stolničení.
	 

	
	Učíme se aranžovat květiny na slavnostní stůl.
	 

	
	Zdobíme slavnostní stůl (skládáme ubrousky apod.).
	 

	
	Připravíme si slavnostní tabuli.
	 

	
	Při stolování ve školní jídelně dodržujeme základní hygienické návyky a hodnotíme vzájemně naše chování u stolu.
	 

	
	
	

	Sdělovací prostředky
	Povídáme si o pořadech v televizi, v rozhlase, doporučujeme si vhodné pořady, argumentujeme, proč se nám líbí.
	 

	
	Porovnáváme realitu s některými filmovými příběhy.
	 

	
	Připravíme si vědomostní "televizní" soutěž a zahrajeme si ji.
	 

	
	Výtvarně ztvárňujeme pořad určený dětem.
	 

	
	Besedujeme o tom, jaké časopisy a noviny děti znají. Upozorňujeme na časopisy pro děti (Sluníčko, Dáda, Pastelka..)
	 

	
	Prohlížíme si časopisy, které děti přinesou, nebo časopisy ze školní knihovny.
	 

	
	Diskutujeme o významu médií v lidském životě.
	 

	
	Hledáme rozdíly mezi informativním, zábavním a reklamním sdělením.
	 

	
	Zkoušíme napsat článek do tisku o některé školní akci.
	 


	3. Lidé a čas
	

	
	
	

	
	ORIENTACE V ČASE, ČASOVÝ ŘÁD
	

	
	
	

	Denní režim
	Uvědomujeme si, že každá činnost v denním režimu má své místo.
	 

	
	Uvádíme příklady činností ráno, dopoledne, v poledne, odpoledne, večer. Můžeme předvést i pantomimou, ostatní hádají.
	 

	
	Učíme se rozlišovat povinnosti a zábavu.
	 

	
	Při vyprávění užíváme správně pojmy - teď, před chvílí, později, apod.
	 

	
	Při hře vybíráme jednotlivé činnosti denního režimu, přiřazujeme k nim vhodnou denní dobu a odhadujeme, jak dlouho se jim věnujeme.
	 

	
	Besedujeme o čase, který se promarní, uvádíme příklady, kdy čas využíváme špatně.
	 

	
	Hrajeme hru "Odhad času".
	 

	
	
	

	Volný čas
	Luštíme čtyřsměrky a křížovky na téma volného času.
	 

	
	Sestavujeme ve školní družině statistiku koníčků dětí.
	 

	
	Podílíme se na přípravě týdenních plánů činnosti družiny.
	 

	
	Besedujeme o možnostech využívání volného času, inspirujeme se u jiných lidí.
	 

	
	Plánujeme správný režim jednoho běžného dne, týdne.
	 

	
	Besedujeme na téma "Jak jsme trávili víkend?"
	 

	
	Před prázdninami si připravujeme plán všech aktivit, kterým se chceme věnovat. Po prázdninách porovnáváme s našimi plány - co jsme skutečně dělali a prožili. Výtvarně zpracujeme.
	 

	
	
	

	Druhy hodin
	Seznamujeme se s různými měřidly času (nástěnné hodiny, přesýpací, sluneční náramkové, digitální, stopky…).
	 

	
	Pracujeme se cvičným ciferníkem, soutěžíme v určování času.
	 

	
	Kreslíme a malujeme různá měřidla času. Besedujeme nad rozdíly časových pásem.
	 

	
	Vyrobíme si z papíru hodiny s pohyblivými ručičkami.
	 

	
	Měřidla času vyhledáváme v encyklopediích.
	 

	
	Vyprávíme si, které hodiny se dnes již nepoužívají, jaké hodiny máme doma, kdo má vlastní náramkové hodinky.
	 

	
	Zkoušíme číst údaje na displeji digitálních hodin.
	 

	
	Učíme se pracovat se stopkami.
	 

	
	Hrajeme hry na měření času (napsat co nejvíce slov v daném termínu, rychlost čtení apod.).
	 

	
	Hrajeme pohybovou hru "Tik tak hodiny, nevyjdete z rodiny".
	 

	
	Čteme si pohádku z knihy "Křemílek a Vochomůrka" - Jak měli hodiny s jednou ručičkou.
	 

	
	Kreslíme obrázky podle této knížky.
	 

	
	
	

	Pojem - čas
	Vysvětlujeme si běžně užívaná slovní spojení se slovem čas - je nejvyšší čas, čas letí, dávat si na čas, těšit se na lepší časy, dočkej času jako husa klasu, čas jsou peníze, zub času, závod s časem…
	 

	
	Posloucháme píseň "Koukám, jak ten čas letí".
	 

	
	Vymýšlíme jednoduché věty na tato slovní spojení, soutěžíme, kdo jich v několikačlenných družstvech utvoří více.
	 

	
	Luštíme motivační čtyřsměrku.
	 

	
	
	

	Kalendář
	Používáme kalendář, seznamujeme se s měsíci v kalendářním i školním roce.
	 

	
	Ve třídě školní družiny pravidelně vyvěšujeme aktuální měsíc.
	 

	
	Kreslíme a malujeme jednotlivé měsíce s jejich typickými znaky.
	 

	
	Na kruhovém kalendáři rozlišujeme čtyři roční období.
	 

	
	Pomocí kartiček s názvy měsíců sestavujeme měsíce v roce.
	 

	
	Seznamujeme se s druhy kalendářů - stolní, nástěnný, plánovací…
	 

	
	Čteme si pohádku "O dvanácti měsíčkách", dramatizujeme.
	 

	
	Sledujeme data narození členů rodiny nebo jiné významné dny během roku. Určujeme, v jakém ročním období se slaví.
	 

	
	Vyrábíme si "své" kalendáře - podle ročních období nebo měsíců.
	 

	
	Zpíváme píseň "Měsíce".
	 

	
	Čteme si básničky, které se vztahují k měsícům v roce.
	 

	
	Skládáme názvy měsíců z rozstříhaných slabik - soutěž.
	 

	
	Tvoříme roční kalendář důležitých akcí ve škole a v družině.
	 

	
	
	

	
	SOUČASNOST A MINULOST V NAŠEM ŽIVOTĚ
	

	 
	 
	 

	Včera, dnes a zítra
	Pomocí vyprávění, co jsme dělali dnes, co děláme teď a co asi budeme dělat zítra, se seznamujeme s pojmy "minulost, současnost a budoucnost".
	 

	
	Seznamujeme se s pojmem "časová osa, tisíciletí, století".
	 

	
	Pracujeme s encyklopediemi, naučnými knihami, internetem.
	 

	
	Vybrané obrázky třídíme do minulosti, současnosti,budoucnosti.
	 

	
	Srovnáváme bydlení, oblékání, zaměstnání, řemesla, účesy, stravu, vynálezy, apod.
	 

	
	Seznamujeme se se slovem "robot".
	 

	
	Připomeneme seriály z TV - Návštěvníci, Arabela. Shlédneme ukázku nebo si prohlédneme stejnojmennou knihu.
	 

	
	Diskutujeme o zážitcích, připomeneme si, co patří do historie, a co je dílem fantazie.
	 

	
	Získáváme základní představu o způsobu života předků, současníků.
	 

	
	Kreslíme létající talíře, dopravní prostředky budoucnosti.
	 

	
	Vyrábíme roboty ze stavebnic, z krabic.
	 

	
	Z papíru vyrábíme kosmickou raketu.
	 

	
	Zpíváme píseň "Včera neděle byla".
	 

	
	
	

	Proměny způsobu života, bydlení
	Pojmenováváme si předměty denního života, které připomínají vzdálenější události nebo život starších členů rodiny.
	 

	
	V encyklopediích vyhledáváme předměty denní potřeby pro práci a zábavu, které užívali naši předkové.
	 

	
	Seznamujeme se s odlišným způsobem života našich předků, s jejich bydlením.
	 

	
	Prohlížíme si fotografie předků, říkáme si, čím se výrazně odlišovali od dnešních lidí.
	 

	
	Využíváme různých informačních zdrojů pro pochopení minulosti.
	 

	
	
	

	Lidé a výrobky
	Seznamujeme se s výrobky, s nimiž denně přicházíme do styku.
	 

	
	Rozlišujeme výrobky potravinářské, textilní, chemické, stavební a spotřební předměty a výrobky zemědělské produkce.
	 

	
	Přineseme si do třídy ukázky výrobků a hrajeme různé hry, např. Kimovu hru apod.
	 

	
	Zjišťujeme, jaké výrobní podniky se nacházejí v blízkém okolí.
	 

	
	Hrajeme na prodavače a nakupujícího.
	 

	
	Navštěvujeme obchody v obci, seznamujeme se s jejich sortimentem.
	 

	
	Vysvětlujeme si, co je supermarket. Říkáme si, kde je v našem okolí nejbližší takový obchod.
	 

	
	Rozlišujeme různé podoby peněz.
	 

	
	Výrobky rozdělujeme podle toho, zda byly vyrobeny z přírodnin nebo z materiálů vyrobených uměle (kovu, plastu apod.).
	 

	
	Vystřihujeme obrázky výrobků z různých časopisů a řadíme je  do tabulky podle toho, z jakého materiálu byly vyrobeny.
	 

	
	Kreslíme nebo malujeme výrobky.
	 

	
	
	

	Jak se mění naše obec
	Sbíráme pohlednice obce, školy a hledáme změny za posledních 10, 20, 30 …let.
	 

	
	Na vycházce srovnáváme současný stav domů s jejich podobou na pohlednicích.
	 

	
	Uspořádáme besedu s kronikářem obce.
	 

	
	Na vycházce sledujeme rozdíly mezi novostavbami a starými domy. Hledáme stavby staré jako my, jako naši rodiče, jako prarodiče.
	 

	
	
	

	Kronika školy
	Prohlížíme si kroniku školy, na fotografiích poznáváme svoje rodiče.
	 

	
	Hledáme staré zprávy o naší škole.
	 

	
	Pátráme po tom, jak vypadala škola, do níž chodili naši rodiče.
	 

	
	Prohlížíme si staré školní pomůcky a učebnice.
	 

	
	
	

	Malý pomocník
	Besedujeme o vybavení domácnosti dříve a dnes.
	 

	
	Seznamujeme se se starými pomocníky v domácnosti, s jejich funkcí - kolovrátek, valcha, petrolejová lampa, hmoždíř, apod.
	 

	
	Kreslíme moderní spotřebiče a navrhneme některé pomocníky pro budoucnost.
	 

	
	Vyprávíme si, jak nám technika pomáhá/škodí ve volném čase.
	 

	
	V encyklopediích vyhledáváme různé vynálezy, od nejstarších dob až po současnost.
	 

	
	Povídáme si o tom, jak děti dříve pomáhaly s domácími pracemi, a jak dnes pomáháme my.
	 

	
	Při sledování pohádek si všímáme způsobu života lidí, oblečení, obydlí a hlavně prací, které tam lidé vykonávají.
	 

	
	
	

	Lidé a minulost
	Zpíváme lidové písně, interpretujeme je i s jednoduchým pohybovým doprovodem.
	 

	
	Čteme české pohádky, říkadla, básničky.
	 

	
	Prohlížíme si staré časopisy o módě, o bydlení, o vaření.
	 

	
	Čteme si staré časopisy pro žáky, které vycházely v době dětství rodičů.
	 

	
	Pátráme po významných rodácích a předcích v naší obci a regionu - z dobových dokumentů a knih.
	 

	
	Na vycházce si všímáme, zda máme v obci významné stavební památky.
	 

	
	Vysvětlujeme si, proč je důležité památky chránit a nepoškozovat je.
	 

	
	Vyprávíme si o českých hradech a zámcích. 
	 

	
	Prohlížíme si pohledy, skládačky, obrazové publikace, které nám přiblíží tehdejší život lidí.
	 

	
	Sledujeme pohádky a říkáme si, na jakých hradech a zámcích se točily (Zlatovláska - Červená Lhota, Nesmrtelná teta - Vranov nad Dyjí, Pan Tau - Hluboká nad Vltavou apod.).
	 

	
	Zpíváme písničky z pohádek.
	 

	
	Seznamujeme se s organizací UNESCO, která se zabývá ochranou památek.
	 

	
	Vyhledáváme, které památky v ČR jsou zapsané v seznamu UNESCO - světového kulturního dědictví.
	 


	4. Rozmanitost přírody
	

	
	
	

	
	PŘÍRODA OKOLO NÁS - ROSTLINY, ŽIVOČICHOVÉ
	

	
	
	

	Zelenina
	Seznamujeme se s různými druhy zeleniny (i méně známé).
	 

	
	Poznáváme, rozlišujeme zeleninu podle chuti, vzhledu, vůně.
	 

	
	Na vycházkách pozorujeme v zahradách růst zeleniny.
	 

	
	Zapisujeme, kolik druhů zeleniny žáci viděli.
	 

	
	Procvičujeme paměť, postřeh.
	 

	
	Upozorňujeme na význam zeleniny v jídelníčku.
	 

	
	Jmenujeme zeleninová jídla.
	 

	
	Vyprávíme si o oblíbené a méně oblíbené zelenině na talíři (špenát).
	 

	
	Posloucháme písničku „Což takhle dát si špenát“.
	 

	
	Zpíváme píseň „Šla Nanynka do zelí“ apod.
	 

	
	Posloucháme a recitujeme básně o zelenině, čteme hádanky.
	 

	
	Hrajeme námětové hry.
	 

	
	Určujeme druhy zeleniny.
	 

	
	Pracujeme s odbornými publikacemi.
	 

	
	Kreslíme a malujeme zeleninu různými technikami.
	 

	
	Soutěžíme ve znalostech o zelenině.
	 

	
	Sledujeme v určitém časovém úseku podíl zeleniny v našem jídelníčku.
	 

	
	
	

	Ovoce
	Seznamujeme se s různými druhy ovoce (naše i jižní – tropické).
	 

	
	Poznáváme, rozlišujeme ovoce podle chuti, vzhledu, vůně.
	 

	
	Na vycházkách pozorujeme zrání a dozrávání ovoce.
	 

	
	Upozorňujeme na význam pro zdraví člověka.
	 

	
	Seznamujeme se s různými úpravami ovoce.
	 

	
	Modelujeme ovoce.
	 

	
	Pracujeme s atlasy a encyklopediemi.
	 

	
	Orientujeme se v odborných knihách.
	 

	
	Vyhledáváme obrázky k tématu i v časopisech.
	 

	
	Zpíváme písničky o ovoci.
	 

	
	Tancujeme mazurku – „Měla babka“.
	 

	
	Čteme a recitujeme básničky.
	 

	
	Hrajeme námětové hry.
	 

	
	Rozvíjíme slovní zásobu popisem jednotlivých druhů ovoce.
	 

	
	Čteme pohádku „O Sněhurce“, dramatizace.
	 

	
	Kreslíme, malujeme různými technikami ovoce.
	 

	
	Připomínáme si 16. 10. – Světový den výživy.
	 

	
	Pozorujeme v našem sadu růst každý svého ovocného stromu.
	 

	
	Určujeme druhy ovocných stromů podle květů.
	 

	
	Pracujeme s atlasem ovocných stromů.
	 

	
	Posloucháme písničku „Holčička jahodová“.
	 

	
	Soutěžíme ve znalostech o ovoci.
	 

	
	
	

	Zemědělské
plodiny
	Seznamujeme se se zemědělskými plodinami.
	 

	
	Vycházka do okolí Dešné, pozorujeme zemědělské plodiny na polích.
	 

	
	Sbíráme některé plodiny.
	 

	
	Vyrábíme bramboráčky.
	 

	
	Uspořádáme výstavku plodin (obilniny, brambory, řepa, kukuřice).
	 

	
	Výtvarně zpracujeme různými technikami.
	 

	
	Hrajeme Kimovu hru.
	 

	
	Luštíme skrývačky z názvů plodin.
	 

	
	Čteme pohádku „O veliké řepě“, dramatizace.
	 

	
	Zpíváme písničky „Já mám koně“, „Bramborová“.
	 

	
	Čteme básničky.
	 

	
	Pracujeme s odbornými publikacemi.
	 

	
	
	

	Živočichové v zajetí
	Seznamujeme se se živočichy v zajetí.
	 

	
	Vyprávíme si, jaký potřebují zvířátka příbytek, péči (potravu, vodu) a čistotu.
	 

	
	Besedujeme o tom, kdo se doma stará o nějakého živočicha v zajetí (křeček, had, bílá myš, želvy, andulka, akvarijní rybka, papoušek, morče).
	 

	
	Přineseme do třídy některého ze živočichů, vyprávíme si o něm, sdělujeme si zážitky z péče.
	 

	
	Kreslíme a malujeme živočichy v zajetí.
	 

	
	Hrajeme námětové a pohybové hry.
	 

	
	Pracujeme s odbornými publikacemi.
	 

	
	Mezi živočichy žijící v zajetí řadíme i zvířátka ze ZOO.
	 

	
	Vyhledáváme z nejrůznějších zdrojů informace o zoologických zahradách na našem území.
	 

	
	Vyrobíme si mapu ČR a vyznačíme zde zoologické zahrady.
	 

	
	Sdělujeme si zážitky z návštěv ZOO.
	 

	
	Objasňujeme si význam ZOO pro život zvířat i lidí.
	 

	
	Zpíváme písně „Afrika“, My jsme byli v ZOO“.
	 

	
	Kreslíme a malujeme své oblíbené zvíře, hovoříme o něm.
	 

	
	4. 10. si připomínáme Mezinárodní den zvířat.
	 

	
	
	

	Hospodářská zvířata
	Seznamujeme se se živočichy, které lidi chovají – s hospodářskými zvířaty.
	 

	
	Určujeme zvířata podle typických znaků, popisujeme, obohacujeme si slovní zásobu.
	 

	
	Rozlišujeme pojmy – dospělé zvíře, samice, samec, mládě.
	 

	
	Skládáme zvířecí rodiny z nastříhaných kartiček.
	 

	
	Vypravujeme o zvířatech z vlastní zkušenosti.
	 

	
	Na vycházce sledujeme, jaká zvířata chovají lidé v obci.
	 

	
	Třídíme obrázky mláďat a dospělých zvířat.
	 

	
	Zpíváme písně „Mláďata“, „Když jsem já sloužil“, „Na jednom velkém dvoře“.
	 

	
	Kreslíme, malujeme a modelujeme zvířata.
	 

	
	Sestavujeme rozstříhané obrázky zvířat.
	 

	
	Třídíme zvířata podle daných kritérií.
	 

	
	Čteme hádanky ze zvířecí říše.
	 

	
	Hrajeme námětové hry (Mláďátko, ozvi se, Zvířátka, najděte se apod.)
	 

	
	Pracujeme s dětskými knihami a encyklopediemi.
	 

	
	Luštíme zvířecí skrývačky.
	 

	
	
	

	Jak se mění náš strom
	Na vycházkách pozorujeme přírodu, vybereme si k pozorování např. různé stromy a v knížkách a encyklopediích hledáme údaje o jejich růstu, pěstování, plodech apod.
	 

	
	Kreslíme určitý strom (květiny, krajinu) v jednotlivých ročních obdobích.
	 

	
	Využíváme listy a plody vybraného stromu pro koláže a jiné výtvarné zpracování.
	 

	
	Strom nebo krajinu v jednotlivých ročních obdobích fotografujeme, následně zpracujeme.
	 

	
	Vyprávíme si o významu stromů v životě člověka.
	 

	
	Na vycházkách si všímáme, jaké stromy v naší obci rostou, jestli převažují listnaté či jehličnaté, sbíráme jejich větvičky a vystavíme ve třídě.
	 

	
	Seznamujeme se s využitím dřeva, šetřením.
	 

	
	20. 10. si připomeneme Den stromů.
	 

	
	Zkoušíme určovat světové strany podle pařezů, z letokruhů zjišťujeme stáří stromů.
	 

	
	Ze stáčeného novinového papíru vyrábíme prostorový strom.
	 

	
	Čteme pohádku „O Kaštánkovi“.
	 

	
	Luštíme skrývačky, čteme básničky.
	 

	
	Vyhledáváme na internetu každý „svůj“ strom – podle data narození.
	 

	
	Vytváříme siluety stromů z provázku.
	 

	
	Hrajeme námětové a pohybové hry.
	 

	
	Soutěžíme ve znalostech o stromech.
	 

	
	
	

	Stavíme z přírodnin
	Při vycházkách do přírody upevňujeme pravidla chování v přírodě, sbíráme plody a zhotovujeme z nich drobné šperky, zvířátka apod.
	 

	
	Stavíme objekty ze shromážděných přírodnin.
	 

	
	Vyrábíme z nich strašidlo, kterému dáme jméno a vytvoříme mu domeček. Pak si povídáme, jaké příběhy zažilo.
	 

	
	Některé přírodniny obtiskujeme – využíváme různé techniky pro výtvarné činnosti.
	 

	
	Z nasbíraných přírodnin sestavujeme svoje jméno.
	 

	
	
	

	Houby
	Připomínáme si, že houby nepatří mezi rostliny ani mezi živočichy. Tvoří samostatnou skupinu organizmů.
	 

	
	Pracujeme s atlasy hub a rozeznáváme houby jedovaté a jedlé.
	 

	
	Houby modelujeme. Z přírodnin vytváříme prostorovou koláž.
	 

	
	Vysvětlujeme si nebezpečí záměny jedovatých hub za jedlé.
	 

	
	Čteme básničky o houbách.
	 

	
	Seznamujeme se s rekordy v říši hub.
	 

	
	Vyprávíme si, jak houby doma zpracujeme (sušení, zavařování, vaření, mrazení).
	 

	 
	 
	 

	Město v lese
	Učíme se poznávat hmyz.
	 

	
	Čteme knihu Ferda Mravenec a kreslíme mravence a jiné brouky.
	 

	
	Na vycházkách pozorujeme mraveniště a brouky, učíme se je poznávat a pojmenovávat.
	 

	
	Učíme se chránit mraveniště.
	 

	
	Stavíme sami mraveniště, porovnáváme stavby.
	 

	
	Zpíváme písničku „Mravenci“, přidáme pohybový doprovod.
	 

	
	
	

	Hmyz na louce
	Pozorujeme hmyz na louce u Dančovic (včely, vosy, slunéčka, kobylky, motýly, mravence, mouchy).
	 

	
	Drobné živočichy, kteří nemají v těle kosti – hmyz, výtvarně zpracujeme.
	 

	
	Zpíváme písničku „Květen“.
	 

	
	Pracujeme s odbornými publikacemi, atlasy.
	 

	
	Zaměříme se na včelu, která je pro člověka velmi užitečná.
	 

	
	Na vycházkách pozorujeme v okolí Dešné úly, vyprávíme si o zpracování medu, o jeho léčivých účincích, besedujeme se včelařem.
	 

	
	
	

	V ptačí říši
	Rozlišujeme tři skupiny ptáků – tažní, stálí, domácí.
	 

	
	Na vycházkách pozorujeme život ptáků, srovnáváme podmínky jejich života v různých obdobích.
	 

	
	Třídíme obrázky ptáků do tří skupin, přiřazujeme jejich správné názvy.
	 

	
	Skládáme názvy ptáků ze slabik.
	 

	
	Vyhledáváme ptáky v souborech obrazů, v encyklopediích, navštívíme za tím účelem školní knihovnu.
	 

	
	Seznámíme se se stavbou ptačích hnízd, pozorujeme vlaštovčí hnízdo, srovnáváme s ostatními hnízdy.
	 

	
	Čteme ptačí hádanky, básničky.
	 

	
	Zpíváme ptačí písničky (Vlaštovčí, V zahrádce na hrušce, Žežuličko, kde jsi byla apod.).
	 

	
	Hrajeme námětové a pohybové hry.
	 

	
	Výtvarně zpracujeme různými technikami.
	 

	
	Učíme se poznávat ptáky podle vzhledu a zpěvu.
	 

	
	Vyrobíme krmítko, v zimě přikrmujeme ptáčky, víme, co jim chutná/škodí.
	 

	
	V zimě pozorujeme stopy ptáků na sněhu.
	 

	
	1. 4. si připomínáme Den ptactva.
	 

	
	
	

	Pokojové rostliny
	Máme družinu samou květinu – povídáme si o různých druzích rostlin, o jejich podmínkách k životu.
	 

	
	Prohlížíme si knihy o pokojových rostlinách, vyhledáváme obrázky rostlin, které máme ve třídě školní družiny, vyrábíme jmenovky.
	 

	
	Pečujeme o květiny – zaléváme, kypříme, hnojíme, přesazujeme, z listů utíráme prach a rosíme je.
	 

	
	Z pokojových rostlin vytváříme pěkné prostředí¨.
	 

	
	
	

	Jak se budí semínko
	Čteme ukázku z příběhu „Jak Křemílek a Vochomůrka zasadili semínko“.
	 

	
	Povídáme si, jaká jsou semínka – tvrdá, hladká, kropenatá apod.
	 

	
	Používáme co nejvíce smyslů, dýňová a slunečnicová semínka ochutnáme, provedeme pokus, zasadíme některá semínka a povídáme si, co rostlinka potřebuje k životu – světlo, vodu…
	 

	
	Pozorujeme klíčení semen.
	 

	
	Semínka použijeme k výtvarnému zpracování, zpíváme písničku „Čížečku, čížečku“ s pohybovým doprovodem.
	 

	
	
	

	Záhady pod kameny
	Hrajeme hry (pexesa, kvarteta) s náměty živočichů a rostlin.
	 

	
	Při vycházce sledujeme život pod zvednutým kamenem.
	 

	
	Sbíráme zajímavé kameny, pyrity apod.
	 

	
	Malujeme na oblázky, které jsme donesli z vycházek.
	 

	
	Navrhujeme a zhotovujeme různé druhy "šperků" (z kamínků a jiných přírodnin).
	 

	
	
	

	Za dobrodružstvím do přírody
	Soutěžíme v poznávání zvířat podle siluet.
	 

	
	Vyhledáváme přírodovědné "nesmysly" ("plody" buku žaludy, apod.).
	 

	
	Napodobujeme hlasy zvířat.
	 

	
	Určujeme rostliny podle výrazné vůně a hmatu (česnek, křen, mateřídouška apod.).
	 

	
	Soutěžíme ve skládání rozstříhaných obrázků zvířat, rostlin.
	 

	
	Na vycházce do přírody poznáváme plody stromů podle hmatu, zkoušíme, jak skáče žába, jak se plazí had apod.
	 

	
	
	

	
	ROČNÍ OBDOBÍ
	

	
	
	

	Příroda a my – náměty pro všechna roční období
	Besedujeme o ročních obdobích  - sledujeme změny v přírodě, život zvířat, vztahy mezi zvířaty.
	 

	
	Čteme si o přírodě a jejích proměnách.
	 

	
	Učíme se básničky a písničky s přírodní tematikou.
	 

	
	V hudebních chvilkách zpíváme známé písničky o zvířatech a rostlinách, počasí, apod. Pokoušíme se o jejich jednoduchý pohybový doprovod.
	 

	
	Na vycházkách pozorujeme změny v přírodě a malujeme je, kreslíme.
	 

	
	Pozorujeme a poznáváme na vycházkách živočichy, rostliny z obrázků, vědomosti procvičujeme při didaktických hrách.
	 

	
	Vyrábíme koláže charakterizující jednotlivá roční období (měsíce).
	 

	
	
	

	
	POČASÍ
	

	
	
	

	Pranostika na každý den
	V literatuře vyhledáváme pranostiky, čteme je a uvažujeme o jejich smyslu.
	 

	
	Tvoříme meteorologický kalendář přírody, do kterého pomocí značek zaznamenáváme počasí – teplotu, srážky, vítr, oblačnost.
	 

	
	Porovnáváme pranostiky z kalendářů k jednotlivým dnům s aktuálním vývojem počasí.
	 

	
	
	

	Hra na rosničky
	Čteme předpovědi počasí z periodik.
	 

	
	Každodenně sledujeme předpověď počasí z TV a pak porovnáváme, jak bylo u nás.
	 

	
	Zkoušíme interpretovat předpověď počasí, jako v TV.
	 

	
	Vysvětlujeme si pojem meteorologie, hledáme na mapě republiky naši nejstarší meteorologickou stanici, která se nachází v Českém středohoří na Milešovce.
	 

	
	
	

	
	VODA
	

	
	
	

	Vodní hrátky
	Besedujeme o vodě, jejích skupenstvích a o významu vody.
	 

	
	Podle své fantazie a na základě vlastních poznatků kreslíme koloběh vody v přírodě.
	 

	
	Provádíme jednoduché pokusy – odpařování vody, srážení par, vlastnosti mrznoucí vody.
	 

	
	Seznamujeme se s vodními plochami v našem okolí (rybník, řeka, potok) a jejich společenstvím – živočichy a rostlinami, kteří mají rádi vlhké prostředí.
	 

	
	Na vycházkách pozorujeme jejich život a všímáme si čistoty vody.
	 

	
	Besedujeme o rybaření, sdělujeme si zážitky z vlastní zkušenosti.
	 

	
	
	

	
	SLUNCE
	

	
	
	

	Největší hvězda
	3.5. - připomeneme si Den Slunce.
	 

	
	Vyrábíme sluníčka z papíru. 
	 

	
	Kreslíme a malujeme sluníčka různými technikami.
	 

	
	Zpíváme písničky o sluníčku - "Sluníčko, sluníčko", "Vozilo se na jaře".
	 

	
	Uvědomujeme si, že bez Slunce by nebylo života na Zemi, besedujeme o tom.
	 

	
	Seznamujeme se s tím, že Slunce je hvězda, je zdrojem světla a tepla.
	 

	
	Upozorňujeme na možná nebezpečí slunečních paprsků - úžeh, úpal, nemoci kůže, očí - sluneční brýle.
	 

	
	
	

	
	CHRÁNÍME ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ
	

	
	
	

	Práva zvířat
	Besedujeme o právech každého živočicha na život. Vyprávíme si o útulcích pro zvířata.
	 

	
	Zajímáme se o planetu Zemi a o chráněné živočichy. Pracujeme s tzv. Červenou knihou, kterou máme ve školní knihovně.
	 

	
	Navštívíme školní knihovnu, informace vyhledáváme i na internetu.
	 

	
	Na vycházce do přírody nasloucháme okolním zvukům, určujeme původce zvuků, tříbíme své smysly.
	 

	
	Besedujeme o životě zvířat ve volné přírodě.
	 

	
	Chráníme naše životní prostředí - Den Země.
	 

	
	5.6. - připomeneme si Světový den životního prostředí.
	 

	
	Sbíráme náměty, co by se dalo zlepšit v našem životním prostředí - výsledky ankety zpracujeme.
	 

	
	
	

	Vytvoříme plakát ke Dni Země.
	Při vycházkách do okolí školy a bydliště pozorujeme čistotu a úpravu okolí.
	 

	
	Pomáháme při úklidu svého bydliště, okolí školy a družiny.
	 

	
	Třídíme odpad ve třídě ŠD (plasty, papír, ostatní).
	 

	
	Při vycházkách do přírody si všímáme všeho, čím ji poškozuje činnost člověka.
	 

	
	Kreslíme květiny, živočichy a v atlasech zvířat a rostlin vyhledáváme nejdůležitější údaje o nich, kreslíme mapu chráněných a ohrožených živočichů a rostlin.
	 

	
	22. 4. - připomeneme si Den Země, význam, historii.
	 


	5. Člověk a jeho zdraví
	

	
	
	

	
	LIDSKÉ TĚLO
	

	
	
	

	Člověk - součást živé přírody
	Orientujeme se v základních odlišnostech člověka od ostatních živočichů - způsobem života, schopností myslet, uvědoměle pracovat, dorozumívat se řečí.
	 

	
	Zjišťujeme, čím se od sebe odlišujeme, všímáme si postavy, potřeb, zálib a způsobu života. 
	 

	
	Kreslíme spolužáka, obrázky neukazujeme, hádáme totožnost.
	 

	
	Zjišťujeme, kolik měříme a vážíme. Míry a váhy zapisujeme a sledujeme, jak se měníme.
	 

	
	Řadíme se od nejmenšího k největšímu a opačně.
	 

	
	Při práci s dětskými encyklopediemi popisujeme lidi z různých částí světa (barva pleti, oblečení apod.).
	 

	
	Hrajeme pohybovou hru "Hlava, ramena".
	 

	
	Na arch balicího papíru obkreslíme spolužáka a dokreslujeme vnitřní orgány.
	 

	
	Vytrháváme postavy z papíru.
	 

	
	Učíme se říkadlo s obrázkem "Šla babička do městečka".
	 

	
	Uspořádáme soutěž o znalostech lidského těla.
	 

	
	Seznamujeme se s vývojovými etapami člověka - dětstvím, dospíváním, dospělostí, stářím.
	 

	
	Z rébusů luštíme názvy jednotlivých vývojových stádií člověka - soutěž.
	 

	
	Chronologicky srovnáváme kartičky s obrázky vývojových stádií člověka - soutěž.
	 

	
	Hrajeme hry na procvičování smyslů.
	 

	
	Vysvětlujeme si, co znamená "Je samá ruka, samá noha". "Držet jazyk za zuby"."Má jedovatý jazyk".
	 

	
	Zpíváme píseň "Ty a já", s pohybovým doprovodem.
	 

	
	
	

	
	ZDRAVÁ VÝŽIVA A PÉČE O ZDRAVÍ
	

	
	
	

	Výživa
	Snažíme se orientovat mezi zdravou a méně zdravou stravou.
	 

	
	Třídíme obrázky různých druhů potravin, sestavujeme z nich zdravý jídelníček. Posuzujeme, zda je potravina zdravá, či nikoliv.
	 

	
	Seznamujeme se s knihami receptů - kuchařkami. 
	 

	
	Vystřihujeme si recepty z časopisů, uspořádáme výstavku.
	 

	
	Hrajeme námětové hry - "Na kuchaře", "Na obchod"…
	 

	
	Dodržujeme pitný režim.
	 

	
	Procvičujeme chování u stolu.
	 

	
	Pracujeme s výukovým CD - Co jíme.
	 

	
	Kreslíme na papírové talíře, co kdo má nejraději. 
	 

	
	Vystřihujeme potraviny z časopisů a vyrábíme koláže.
	 

	
	
	

	Čistota a hygiena
	Prohlubujeme a upevňujeme základní návyky osobní hygieny. Orientujeme se v základních lidských potřebách.
	 

	
	Kontrolujeme běžnou denní hygienu - čistotu rukou, oděvu, kapesníky.
	 

	
	Vysvětlujeme význam přísloví "Čistota - půl zdraví".
	 

	
	Besedujeme, co používáme při hygieně každý den, co jen někdy.
	 

	
	Sestavíme si na velký arch papíru základní hygienické návyky, budeme se snažit je dodržovat.
	 

	
	V motivačním rozhovoru diskutujeme o tom, co musíme udělat pro to, abychom se líbili kamarádům, aby se nám líbilo doma, ve třídě?
	 

	
	Uspořádáme výstavku pracích, mycích a čistících potřeb.
	 

	
	Hrajeme "Na obchod".
	 

	
	Luštíme rébusy a skrývačky.
	 

	
	Pantomimicky předvádíme činnosti při provádění hygieny.
	 

	
	Zpíváme píseň "Co já malá zkusím".
	 

	
	Posloucháme píseň od Dády "Rudlo, ty šmudlo".
	 

	
	Učíme se báseň "To jsou prsty…"
	 

	
	
	

	Zdraví
	Připomeneme si 7. 4. - Světový den zdraví.
	 

	
	Vysvětlujeme význam přísloví "Kam nechodí slunce, tam chodí lékař", "Ve zdravém těle, zdravý duch".
	 

	
	Besedujeme o významu péče o zdraví, o tom, co může člověk během života ovlivnit, a co ne.
	 

	
	Sestavujeme si na velký arch papíru zásady zdravého způsobu života, budeme se snažit je dodržovat.
	 

	
	Diskutujeme nad pojmy - preventivní prohlídka u lékaře, imunita organismu, očkování.
	 

	
	Hledáme rozdíly mezi názvy nemocí a jejich příznaky.
	 

	
	Luštíme skrývačky.
	 

	
	Hrajeme námětové hry "U lékaře", "V lékárně".
	 

	
	Sdělujeme si zážitky z pobytu v nemocnici, z doby naší nemoci, kdo se o nás staral.
	 

	
	Kreslíme "bacily".
	 

	
	Říkáme si, co jsou nevyléčitelné nemoci.
	 

	
	Běžné nemoci vyléčíme užíváním léků - připomínáme si základní pravidla při užívání léků.
	 

	
	Známe místo ukládání léků doma i ve škole.
	 

	
	
	

	Zachránci
	Seznamujeme se s obsahem lékárničky.
	 

	
	Kreslíme obsah lékárničky.
	 

	
	Učíme se ji používat.
	 

	
	Učíme se zásadám první pomoci.
	 

	
	Upozorňujeme na různá rizika a nebezpečí, při nichž může dojít k poškození zdraví.
	 

	
	Jmenujeme druhy úrazů.
	 

	
	Přenášíme raněného, poskytujeme první pomoc při zlomenině.
	 

	
	Zvládneme ošetřit drobná poranění, např. říznutí. Ukazujeme si obvazové techniky.
	 

	
	Učíme se telefonovat na důležitá telefonní čísla - 150, 155, 158, 112.
	 

	
	Vyprávíme si, kde všude může k úrazům docházet.
	 

	
	Na vycházce si ukazujeme budovu zdravotního střediska v Dešné.
	 

	
	Na mapě regionu si ukazujeme nejbližší nemocnice.
	 

	
	
	

	Příroda léčí
	Seznamujeme se s lidovým léčitelstvím - bylinkami.
	 

	
	Pracujeme s atlasem léčivých rostlin a vyhledáváme nám známé rostliny. 
	 

	
	Sbíráme a sušíme léčivé rostliny.
	 

	
	Z nasbíraných bylin zkusíme uvařit čaj.
	 

	
	Seznamujeme se s léčivými účinky jednotlivých bylin.
	 

	
	Povídáme si o tom, jak se dříve léčilo.
	 

	
	Kreslíme a malujeme léčivé rostliny.
	 

	
	Sledujeme pohádku "Bylinková princezna".
	 

	
	Zpíváme písničky z této pohádky.
	 

	
	
	

	
	CO NÁM MŮŽE ŠKODIT
	

	
	
	

	Návykové látky
	Pojmenováváme některá zdravotní rizika spojená s kouřením, s častým a dlouhým sezením u počítače apod.
	 

	
	Kreslíme návrhy plakátů proti kouření a užívání dalších návykových látek.
	 

	
	Besedujeme o návykových látkách, se kterými se můžeme setkat. Odhalujeme další nebezpečí, která nás mohou ohrozit (nalezené injekční stříkačky na pískovišti, neznámé bonbóny apod.).
	 

	
	
	

	Osobní bezpečí
	Vysvětlujeme si, jak se máme chovat při snaze neznámého člověka o navazování kontaktů.
	 

	
	Osvojujeme si způsoby bezpečného chování při různých činnostech.
	 

	
	Seznamujeme se s krizovými situacemi - šikanováním, týráním, zastrašováním, brutalitou.
	 

	
	Učíme se přivolat pomoc v případě osobního nebo cizího ohrožení - komunikace s linkou důvěry, dětským krizovým centrem.
	 

	
	Upozorňujeme na různé formy násilí v médiích.
	 

	
	
	

	
	CHODÍME VEN KAŽDÝ DEN
	

	
	
	

	Pohyb a zdraví
	Besedujeme o tom, že pohybové aktivity jsou pro organismus člověka důležité (posilují srdce, zabraňují tloustnutí).
	 

	
	Zjišťujeme, jaké pohybové aktivity pěstují spolužáci, údaje statisticky zpracujeme.
	 

	
	Dbáme na správné držení těla, provádíme jednoduchá cvičení podporující správné držení těla.
	 

	
	Předvádíme správné a nesprávné způsoby sezení a nošení různých předmětů.
	 

	
	Dbáme na bezpečnost při pohybových činnostech.
	 

	
	Seznamujeme se s možnostmi pohybových aktivit, které jsou pro člověka prospěšné.
	 

	
	Denně chodíme do přírody.
	 

	
	Každý měsíc se naučíme novou hru.
	 

	
	Pořádáme jednoduché soutěže s míčem nebo se švihadlem.
	 

	
	Po organizovaných závodivých a sportovních hrách relaxujeme při spontánních hrách (individuálně i jednotlivě).
	 

	
	Při vycházkách překonáváme přírodní překážky, pro hry využíváme přírodní prostředí.
	 

	
	Seznamujeme se s možnostmi pohybových aktivit, které jsou pro člověka prospěšné.
	 

	
	Seznamujeme se s pravidly míčových her a cvičíme se v jejich dodržování.
	 

	
	
	

	Zimní radovánky
	Kreslíme do sněhu (klacíkem, vodou, obarvenou potravinářským barvivem), do sněhové plochy vyšlapujeme obrázky.
	 

	
	Chodíme na led - klouzání, bruslení.
	 

	
	Závodíme v hodu sněhovou koulí na cíl, do dálky.
	 

	
	Stavíme sněhuláka.
	 

	
	Sáňkujeme.
	 

	
	Při vycházkách do zimní přírody sledujeme stopy zvířat.
	 

	
	
	

	Sportovní odpoledne
	Připravujeme hry pro naše sportovní odpoledne. Plánujeme, kde budou jednotlivá stanoviště.
	 

	
	Hrajeme si na rozhodčí - jsme objektivní, víme, co je fair play.
	 

	
	Pro soutěžící připravíme závodní kartu.
	 

	
	Výsledky soutěží vyhodnotíme a vyvěsíme ve třídě školní družiny.
	 

	
	Zážitky výtvarně zpracujeme.
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